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คำ นำ 

เนือง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง คพ มารดา ชอง ข้ๅพ เจ้า 
(หม่อม บุญ ยืน  ชุม พล ณ ธยุ ธ ขา)  วน ที่  ๑01  พถศ จิก ายน 
๒ & ๐^  นื  ขา พ เจ้า ใคร่ จะ ได้ ม่หก่ งืสีอ เกี่ยว แก่ พระ พท ธ- 
ศาสนา แจก ส' ก เล่ม หนึง  เพราะ มารดา ข้าพเจ้า เบึน ผ้ที่ เลื่อม 
ใส ศร ทธา เย้ น ย่น มาก  นอก จาก จะ ได้ บำเพ็ญ ก คด ทาง บำ รง 
ว้ค์แ สะ เกี่ธ กล พระ สงฆ์ อยู่ เนือง  ๆ แด่ ว ย* ง์ได้ บวช ให้ บค คล 

ทีประ สง ค เต็ม ใจ บวช ใน พระ บวร พทธ ศาสนา อีก ตวย  ข้า พ- 
เจา ได้ เรียน หา จิอ ท่านพระ ค รวิ มล สร สิทธ เพื่อ  ทำ หน' งสือ จำ- 
พวก น และ อยาก ให้ณึ น หน' งสืธ ที่ อ่าน เข้า ใจ ง่าย ไม่ ชวน 

ให้ เบื่อ  ทำนอง คำ บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย เสียง  ของ  พ. ธ. 
บน  มทก่ นติ  ท่านพระ ครู จึง ได้ ไป ติดต่อ ก* บ พ. อ.  บื่น  มุ ท-  ';; 

ก่น ติ  แด่ วได้ ทราบ ว่า  พ. อ.  บื่น  ๆ ทราบ ความ ประ สง ค ของ 
ข้า พ เจา กี่มีค วาม ยินดี อนุญาต' ให้ พิมพ ได้ ทกเ รื่อง  ข้าพเจ้า 


จึง เลือก ได้ เล่ม ที่พธ ใจ ชื่อ ว่า  “กลวิธี แก ทุกข์”  แต่ เห็น ว่า 
หนา มาก  จึง ไค้ ต* ด ตอน เอา เฉพาะ ที่ เห็น สมควร เบึน บาง ตอน 
ให้ ทำ เบึน เล่ม ขน  เพื่อ ให้ ท* นืแ จก ใน งาน น ขา พ เจ าขขิ 
ขอบ พระ คุณ ท่านพระ คร  วิมล สร สิทธ  และ  ขอ ขอบ คุณ ท่าน 
พ. อ.  บี่น  มุ ทุก* น์ต  ที่1 ได้ เออ อารี ใน เรื่อง นไวิ อย่าง มาก  และ 
ท ง ขอ ขอบ, ใจ ทก ท่าน บรรดา ผู้มีส่ วน เกี่ยว ข้อง ทำ หน* ง์ สอน 
ให้ สำ เร็่ จบ ริบ รณ ท่น์แ จก ใน งาน ได้ สม แก่ ความ ต8 งั้ใ จ. 
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ไม มี อะไร ห ขด นึง 

1 1,,  I 

“ทุก สิ่^ ทุก' อย่า^  ย่อม ห ม นใ ม! ส่า ก 

สลาย กา ขอ^ มฃอ ย' เสมอ  ” โปรด อ่าน ความ 

ขาง ล้น น อีก ครั้ ง,  ลำ ท่าน' จำ ได้ แล้ ว ดี แล้ว  ลอง บี ต ห นํง์ฟิ ธ 
แล้ว ว่า ประ โย คน  ให้ ท่าน เอง ได้ ยิน เสียง ตน เอง ชํด์  ฯ 

ล้า  ๓ ค รง 

นเบึ น สต ร แก้ ทุกข์  ล้อ แรก ที่ ล้า พ เล้า หยิบ ยื่น ให้ ท่าน, 
ท่าน ผ้, พัง ที่ เคารพ  ไม่ ว่า สง ใด ท1 ไ นั้น  ที่มีธ ยู่ ใน โลก น แท่น 
ปาฐก ถาน  ไมโครโฟน  แกว นา  โรง ประชุม  เล้า อตํว์ ที่ 
ท่าน นง  เพึอ กางเกง ที่ ท่าน ชิ รวม  รวม ทั้ง ตํว์ ท่าน เอง  และ 
ต* ว ชอง ล้า พ เล้า ล้วย  ต ตอ ตทก สิง ท กอ ย่าง ทุก ชน ท ก ล้น  ใน 
โลก น แตะ รวม ทั้ง ต' ว โลก เอง  ดาว เดือน  และ ตะ ว* น โดย 
เบด เฟิร็ จ ท กอ ย่าง เหล่า น ไม่ มี สี่' ง1 ใด หยุด นี่ง เลย  ล้น ย่อม 
ห มน ไป ทก ขณะ  ไปส่ จด ฟิต ายต้ ว์ข ธง มน เอง 
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ความ ตอน น ท่าน จะ ตอง คิด  คิด ให้ เกิด ความ เขา ใจ 
โปรด พัง และ คิด1 ไป ตาม ขา พ เจ าชา  ๆ อย่า รีบ รอน 

ท่าน ที่ เคารพ  ทกสี่ งทก อย่าง ใน โลก  อยู่ ใน ลํก์ษ ณะ 
เดิน สวน ทาง กไเ ท่าน1 น คลา ยๆ  กไเ รา ไป เทียว งาน ร' ฐ 
ธรรม นญ หรือ งาน1 ว' ด แต่ ละ คน เดิน สวน ก่น1 ไป สวน ก้ นีมา 
วน  ๆ เวียน  ๆ เสรี จ แดว ถึง เวลา พอ สมควร  ต่าง คน 
ต่าง ทะ ยอ ย หายออก ไป จากบริเวณ งาน 

โปรด หยิบ อะไร ขน มาสอบ สวน ดส ไ) อย่าง หนึ่ง  อะไร 
ก็ ได้  ที่ ใกล้ มือ  เอา ละ  สมมติ ว่า  หน"' ง์สือ เล่ม นึ่ก็ ได้ 
ลอง สอบ ถาม ม้นด ซิ ว่า  ม ไ! มา จาก ไหน  ? และ จะ ไป ไหน? 
เดิมที แผ่นกระดาษ เหล่า น ก็ เย้ น ตน พึชยิ ยู่ ใน บา  เดิน ทาง 
จาก บา  เขา ไป ใน โรง งานกระดาษ  จาก เครื่อง จ' กร ต" วน  - 
ไป ต ไน8 น - จาก ต* วน น - ไป ตว โนน  กลาย เย้ นก ระ ดาษ 
ออก จาก โรง งาน  - เขา ไป อยู่ ใน โก ด" ง - ออก จาก โก ตํง์ ขน 
รถ  — ลง เรือ มา เมือง ไทย  - ขน จาก เรือ เขา ไป พ* กใน โก ดํง์ 
ท่า เรือ คลองเตย  - ขน จาก ท่า เรือ คลองเตย  มา อย่ ใน รืาน 
ขน ส่ง  — จาก ราน ขน ส่ง ไป ราน ขาย ปลีก  - แวะ โรง พิมพ์ 


๓ 


จาก ช่าง พิมพ์  ไ!] ทา ช่าง เขา เล่ม  - ช่าง ตำ  - ช่าง ห่อ  - 
จาก โรง พิมพ์ ไป ราน ขาย  เรื่อย มา  จน มา อย่ก ไ] ท่าน  ใน 
ขณะ น,  แม้ ใน ขณะ น เอง  บาง ห่าน อาจ เขา ใจ ว่า  ม* น 

ไม้ ไม้ ไป ไหน  ม* น หยด อย่  แต่ ความ จริง แล้ว  ม* นอย่ ใน 

" ’ .. . ' "ๆ. ! '.1'  5 . . 'ะ.  โ '1.. 1 . 1” 

สภาพ หยาบๆ เนส วน รป  เครง เทา นน  สวน ราย สะ เอย ด 

คือ คุณภาพ ของ ส่วน ต่าง  ๆ หา’ ไม้ หยด อย่ ไม้  ม* น ค่อย  ๆ 
เสื่อม ไป  แปร ไป  ทก ขณะ นาที ที เดียว  สี ที่ พิมพ์ ตก จาง1 ไป 
เรื่อย  เนอ กระดาษ พี่ ธ ยข่ย ไป เรื่อย  ท กๆ ตาราง มิลลิเมตร 

ใน หน* ง์สือ น ไม้ กำ ล* ง์แป ร คุณ ภาพ ไป เรื่อย ท* งํ้  ๆ ที่ ห่าน ถือ 
ม* นอ ย่นี่แ หละ  และ กไม่ ว่า ห่าน เอง จะ เบน' ใคร ก ตาม  ม* นื 
กไป  และ นาน เล้า ตำ ม* น ทํ้ง์ต้ ว กจะ เดิน ทาง จาก ห่าน1 ไป 
โน่น — สง ไป ใน ตะกร้า ร* บ เศษ กระดาษ  แล้ว ไป รวม ที่ 
ถ" ง ขยะ  เส รื่จแ ล้วก็ ขน รถ เทศบาล  ออก ไป นอก เมือง  ไป 
รวม ก* น ตาก แดด ตาก ฝน  พอ สมควร แล้ วก สลาย ตำ ไป,  จาก 
ล้น พืช เมือง นอก  มา สู่ จุด สลาย ตำ ใน เมือง ไทย!,  ท่าน ผู้ พง 
โปรด คิด ล้า  ๆ 5 ที่ เล่า มาน เบึน วิถี ทาง ของ ทน* ง์สือ เล่ม น 
แต่ เล่า ย่อ  ๆ ลำ เอา พอ ให้ เห้น ว่า  มำ หมุน ไป สู่จุค สลาย ตำ 


(2- 


ของ ม่นอ ย่าง ไร  ถ้า' จะ เล่า กำ อ ย่าง 'ละเอียด  ตง แต่ จุด 
เริ' ม ตำ  จน ถึง จด สลาย ตำ ของ มำ  ว่า มำ ไป แวะ ที ไหน บาง 
อีก ชว โมง หนึ่ง กึไม่ จบ  แบ แต่ ตอน1 จาก เรา ไป แล่ ว บางอย่าง 
กไม่ ใช่ ตรง ไป ขน รถ เทศบาล ที เดียว  อาจ แวะ ไป กำ เจึก ซอ 
ขวด-วก เขา ไป อยู่ ราน ขาย หน* ง์สือ เก่า  ในเ วง นคร เกษม 
แลำ กไป อยู่ กำ ผม าซอ  ได้ ผู้ อุปการะ ใหม่ อย่า งนี่ก็ ได้  หรือ 
อาจ ไป ถก พำ เบึน ถุง ใส่ ขนม ขาย  แลำ เลย1 ไป ติด คำ ง ที บาน 
คน ซอ ขนม ก่อน  จึง ค่อย จำ รถ เทศบาล ไป ส่จต สลาย  อย่าง 
นี่ก็ ได้,  เรียก ว่า เสน ทาง ตรง บาง ออม บาง  แต่ ท กสิ' งกึ บ่าย 
โฉม หน้า ไป สู่ จด สลาย ตำ ของ มำเ ธง  ท1 งน1 น นี่ แห ละ ที่' ว่า:- 

ทุก สี่^ ทุก ข ย่ าง  ย่ำ ม ห ม ข' ไ ใ] ส่า ค สลาย 
กา' ข อำ มํนึ๋ปื ย' เส ม จ 


โปรด ขยาย ขอบ เขต การ พิจารณา ออก ไป อีก  เส 0 ที 
ท่าน ส รวม อยู่ เวลา นี่  มำกึ เดิน ทาง มา จาก อื่น  มา ผ่าน 
ท่าน  และ ขณะ นีเอ งม นก กำ ลง หมุน1 ไปส่ จด สลาย ตำ ของ มำ 
เหมือน กำ  ท่าน พอ จะ นึก ย่อ น ไป ดู เสน ทาง ทีมำ มา  และ 
คาด คะเน วิถี ทาง ที่มำ จะ ไป น้า ง หน้า ได แลำ ใช่ ไหม?  น้า 
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ได้ กโบ่ รด นึก ด ผา เขต หน้า ใน กระ น้ปา ของ ท่าน  มํนก็ กำ ล่ง 
ไป  เกา อที ท่าน น๎ง  ก็ กำ ล่ง ไป  คน ที่ ท่าน ร* ก ทุก คน  กำ ล้ง์ 
ไป ท์งน้ น แด ะ ต่าง คน ต่าง ไป  ตํว์ ท่าน เอง ก็ กำ ล่ง ไป  ขำ พ เจ้า 
ก็ กำล้ 'ง1 ไป  ! เรา ทุก คน กำ ล่ง์ไ ปทํ้งั้ น น และ ต่าง คน ต่าง ไป 
ล่ง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา น มน กมหน้า ก้ม ตา ไป ข ชิงน้ น เรื่อ ข 
เรา ตื่น อยู่ ม' น ก็1 ไป  เรา หล่บ อยู่ มไเ ก็1 ไป  แม้ จะ เอา เพชร นิล 
จินดา มา ประ ดํบใ ห้มํน ให้ รอบ ต่ว  มิ น ก็ ไป  ม้น จะ ไป ไหน ล่ะ? 
ท่าน เอง ก็ ทราบ แล้ว  ! 


สม ตาม ที่ ขำ พ เจ้า ว่า แล่ ว ว่า  การ มา สู่ โลก นของ เรา 
เบึน เพียง การ เดิน สวน ทาง ล่น เท่า น1 น 

ท กสึ๋า ทุก' อย่า าย่' ฒหม ฃไป ส่า คฬ ถา ย 
กา ขจ^ มฆ เส ม ใ) 


ท่าน ที่ เคารพ  ท่าน เหึน หรือ ขิง ว่า  ทุก สิง ทุกอย่าง 
ย่อม ห มน1 ไป ส่จด สลาย ตํวข องน้ น์อยู่ เส ม' อ จริง เพียง ไร 

ท่งน มิ, ใช่ เพียง แล้ จำ คำ ของ ล่า พ เล่า เท่า น น ท่าน ควร จะ ตอง 
ไต้ ความ ร้สึ ก1 ใน1 ใจ ของ ท่าน เอง ควย  ถา ยํง์ ไม่ เห น แจ่ม ใน ใจ 
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ขอ ไห้ พิจารณา ต่อ ไป อีก  หยด เพียง เท่า นื  แล ว นึก ทบทวน 
เสีย อีก หลาย  ๆ ครํ้ง ก็ ได้ 

รง้น จะ ไม่ เบน การ เสีย เวลา โดย เปล่า ประโยชน์ เต ขท่ 
ท่าน1 จะ ตรึก ตรอง' ให้ เห น ช* ด แก่ ใจ ของ ท่าน เอง  ความ เหม 
แจว แก่ ใจ ตม เอง  ใ ม!]?? เด ม ทว่า  “หก สง ทุกอย่าง ย่อม 
หมม [ใ] ส จด ส สา ฆ ตัว ของ มัน อ ไ) เสมอ  ” นํ้  เมน ยา แก้ ทุก ข 
ขนาน วิเฅ ษ ห ท่าน จ? หา ขอ จาก ท าง ร'' 'าม ใดๆ ไม่ ได เสย  มน 
แห้ ไห้ จริงๆ  ถา ท่าน พิจารณา ให้ เหึน ความ จริง อ้น นึ  แม้ 
แต่ พิง ปาฐกถา มา ถึง ตรง น ท่าน' กเรี่ ม เกิด ความ คลี่ คลาย 
บางอย่าง ขน ใน ใจ แล ว ใช่ ไหม  ? 


ชิาภ มา 


ไต้ แข ม ไว้, ใน ตอน ก่อ นบ างแ ล' 0' ว่า  สิริ  เย้ น แรง ดึง ดูด 
ให้ เกิด ลาภ  ใน ตอน น ใคร่ จะ ขยาย ความ เรื่อง แรง ดึง ตด ให้ 
กวาง ออก ไป อีก สิ' ก เลก นั้อย เพื่อ นำ ไปส่ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง 
ความ เกิด และ ความ เสื่อม แห่ง ลาภ 

แรง ดึง ดด น1 น มี อยู่ หลาย สิกษ ณะ  และ อาจ มี อยู่ ใน 
บุคคล  หรือ ใน สิ' ง ของ  กิ เย้1 ม1 ไต้  ยวพ ทธิ ก สมาคม น กมี 
แรง ดึง คด  ตูด เอา คน แสดง ปาฐกถา  และ คน พ้ง ปาฐกถา 
ห้มา รวม กิน ไต้  เย้ น จำนวน รอย  ๆ วิด พระ แกว กิมีแ รง 


ดึง ดด  ตด เอา คน ดดเ อา คอก ไม้ ธป เทียน ให้ ไป สู่ จด นั้น 

จำนวน มากๆ  สนาม มวย กิมีแ รง ดึง คด  ตด เอา คน เขา ไป 
ยัด เขียด ก' น จน แทบ จะ กระดิก ต' วไม่ ได้  สนาม มาก มี แรง 


ดึง ตด  ตด เอา คน ตูด เอา นั้าไ ปม ว สม กิน เย้ น พ้น  ๆ เหมือน 
กิน  โรง ยาผี่ นก มี แรง ตึง คด  ตด เอา คน เขา ไป นอน อุด อู้ อยู่ 
ไม่ ขาด แต่ ละ ว' น คิด ด ต่อ ไป เอง กิแล็ วกิน  นั้น ที สด  คกต ราง 
กิมีแ รง ดึง ตด เหมือน กิน  ตด เอา คน เขา ไป ข* ง์อย่ ใน นั้น ไม่ มี 


๘ 


ว่าง เว้ น โรง ข่า ส* ติว้ บาง คอ แหลม กมีแ รง ดึง ตด  ว่ำค วาย 


ชิย่ ถึง หำ พี อง ไหน  ๆ ก็ หลง ไห ลบ ธน เข่า ที่นน  นา ตก สา ริกา 

๘ คุ  ' ^ 

นคร นายก  ดอย ส เทพ เชย ง [ห ม พระ พุทธบาท สระ บุ ร 
เหล่า น่มีแ รง ดึง ดดทํ้ งนํ้น  แรง ดึง ตดนํ้ นนิา ไป มีอย่ ใน สี่งที 


ที่มี ธาตุ ธ ย่าง เดียว ก้น  หรือ มี ธาตุ นิยม ธน โลม แก่ ก้น เท่า นิ น 
คกต ราง กึตด เอา คน ทำ ผิด  สนาม นิากี ดตเ อา พวก ธาต นิยม 
ทาง เล่น ม้า  สนาม มวย ก ดูด เสา พวก ธาต นิยม ทาง ต เขา ชก 
ต่อย ก้น  ยุวพ ท อิก สมาคม ก ตด เอา พวก ธาต นิยม ทาง พง 

ปาฐกถา  อย่าง นิ เห็น ได้ ง่าย 

0^3 

โน ตำ คม เรา  แต่ ละ คน กมีแ รง ดึง ตด อย่ ใน ตำ มาก บาง 
นิ ธ ย บ้าง  ดนิา งชว บาง  แลำ แต่ ใคร จะ สะสม แรง ดึง ตด 
ชนิด ใด ไว้  ความ รู้ ต่าง  พุ  ที เรา สะสม ไว้  ต1 งั้แต่ รืจก อ่าน 
รืจก เขียน  รู้ จก ทำ เลข  ที รำ เรย นม าที ละ อย่าง สอง อย่าง 
ติง แต เลก จน โต  การ แสดง กิริยา วาจา สภาพ เรย บ รำ ย 

การ โอบ ออม อารี ต่อ คน อี' น ฯลฯ  ตลอด จน เกียรติยศ 


6 


เกีข รติ คุณ ท ง ปวง  รวม กำ เขา แล ำก็ก ลาย เบน ‘‘กิ พ ๓? พ” 
ขน ในต้ ว ของ เรา  เรียก ตาม ตำรา ว่า  สิ?  เบน แรง ดึง ตด 
ชนิด ดี,  การทำ นั้ว ต่างๆ  เข่น เกียจ ครำ น ร้งืแ ก คน ยีน 
รู้ มาก  ข' ก้อ  ตอแหล  ฯลๆ  เหล่า นิ  รวม ก้น เขา แล่ ว ก็ 
กลาย เบ็่1 น แรง ดึง ตด ขน ใน ตำ เรา อีก ชนิด หนึ่ง  แต่ เบน แรง 
ตึง ตด ชนิด ช1 ว 

แรง ตึง ดดข นิ คดี  ก็ดด เอา แต่ ของ ดี"!  เอา แต่ คน ดีๆ 
เขา มา หา  ดดเ อา ข่อ ดอกไม้  ตด เอา พวง มา ลำ  ตูด 
เอา ใบ ประกาศ นียบ้ ตรค วาม ชอบ  คด เอา ตำแหน่ง ดี ๆ 

ดตเ อา เพื่อน ดีๆ  ตด เอา เมีย ดี เอา ดกคี  เขา มา รวม ก้น 
ทวน ความ จำ อีก นิด ว่า  ท กล'; ทุก อย่า ง ย่อ! เท ม ม'! ใ] ■ส่ จด 

ส ส? ย ต้ว ขอ '7 ม้' มอ ย่เส มอ  ขณะ ทีม นก้า ลง หมุน เค วง ไป ตาม 
วิถี ทาง ของ ก้น นั้น  พอ ไป ถก แรง ดึง ตูด เขา ที่ ใด  ก้น ก็ เขา 
ไป รวม ก่น ที่ นั้น  คน ที่เบึ นเ จำ ของ แรง ดึง ดดก็ ดี อก ดีใจ  เรียก 

ว่า  โด ชิาภ  ท่าน ผู้ พง เหึน หรือ ยง1 ว่า  ลาภ เกิด ขน ได้ 
อย่าง นิ  เกิด ขน เพราะ สิงคี  ๆ ก้น เข’ าไป ลู่' จุด รวม กน เพราะ 
ถก แรง ดึง คด  ตด เขา ไป  ความ จริง สิ, ง ต่าง  ๆ ที่ เรา ว่า เบน 


๑๐ 


ลาภ  หรือ ได้ ลาภ น8 น ก็เบึ นก ารห มน ไป ตาม วิถี ทาง ของ 
สิ' งน ไ น ๆ นนเ อง  อย่าง คน สิบ คน เดิน ทาง 'จาก ยบล  ๆ จะ ไป 
สงขลา  พอ ผ่าน กรง เทพ  ผ้ที่มี ธาต นิยม ใน ทาง พิง ปาฐกถา 
กถก ดูด มา แวะ ว' ดก่ นๆ  พวก ขอ บด มวย  กึถ กด ด ไป สนาม 
มวย  ชอบ ตหน้ งก็ ถก ตด ไป เขา โรง หน้ง์  แวะ เปะปะ ไป เรือ ย 
กว่า จะ ถึง สงขลา  อิน เบึน ที่ หมา ช ปลาย ทาง  การ ได้ ลาภ 
ก คลาย ก้บ์ที่ ว่า นีแห ตะ  ที่ ว่า มาน เบน เรื่อง ตี ตด ดี  ทีนื่ ผ่าย 
ชว  ความ ชวก เบึน แรง ดึง ตด เหมือน ก่น  แต่ ชํ้วก็ ตด ช ว 
แทน ที่ จะ ตด เอา ข่อ ดอกไม้ หรือ พวง มาล้ ยอ ย่าง ว่า มา แล๎ว 
กึตต เอา1 ไม้ ตะพด  ! ไม้ คม แฝก เอย  ! ล กก ระ สน เอย  ! 
กญ แจ มือ เอย  ! โซ่ ตรวน  ! คุก ตรา ง เอย  ! ไม่ น่า ริบ 
ประทาน ทํ้งนํ้ น ใคร เบึน เจา ของ แรง ดึง ตด ชนิด ชว  พอ 
ขวม่ นิด ต ของ ชว  ๆ เข็า ไป รวม กรื อิง โอก นึก ว่า เคราะห์ ร้า ข 
เต มที  ! 

พิจารณา คืบ หนา ไป อีก นิด  ตอน นื่เบึ นความ ร้ที่ ต่อ 

เนื่อง ก่น  อย่า เพี่ง หยุด พ' ก ประเดี๋ยว จะ เขา ใจ ยาก 


6)  6) 


การที่ ของ เกี  ๆ กน ค้  ๆ มา ราม ที่ เรา  ทำ 
ใหเ รา รู้สึก ว่า ไค้ ลาภ  กกอ การที่ สึาน ฆ ๆ 
สึาก ำถํว่ เกิน ทา สึใป่ ส่าฅ สลาย กา ขอ' ง มฆ 
แก่ ถูก แร' งกึา คคไ นก่า เรา  กก เจา มฆ แวะ 
เขา มา ส่กา เรา  ( ที่ าริา มน มาส' าคที่ มี แร' ง 
คึ^ คู ก)  ฆ ฆ เอา  ถา ภเกิ คขํ้ฆ อย่า' งฆ 


" เลย ไป"  ' 


การที่ คน เรา มี ลาภ 


และ ก ควร จะ ทราบ เลย เบถ ง วา 
มาก  หรือ มี ลาภ นอ ย ไม่ เท่า ก* น์  ก็ เนื่อง จากว่า  เรา 

กด ด ได้ มาก  ใคร มีดึน้ ธย  กด ด ได้ น้อย  ใคร1 ไม่ มีดี เลย 


มี แรง ดึง ตด  ( คือ ความ ตี  ) ไม่ เท่า ก่น 

๘ จ \เ\  ถ 2^  ๘)  (/ เ^^ 


1)  1 1* 

กึคด ไม่ ได้ เลย  ท่าน ที่ เม่น ขา ราชการ เห็น ความ ชํด์พ ป็วํน์ สน- 


เด ธม  มเง น จาน วน หม นๆ  เดน ทาง จาก คล ง มาท กรม  อธ บด 
ตด เยา ไป  หิว หน้า ก ธง ตด เยา ไป  หิว์ห น้า แผนก ดูด เอ  าไป 
เสมียน ตด เยา ไป  จน กระ ที่ ง ภารโรง ดูด1 ไป  ได้ คน ละ มาก 
บาง  น้อย บาง  ไม่ เท่า กน  แล วแต่ แรง ดึง ตด ของ ใคร มาก 


6) 


ของ' ใคร นฃิย  คอ ใคร มี สิริ เขา ก็ ได้ มาก ที สะสม ไว้ มาก  ใคร 
มี สิริ' สะสม1 เว้ นอ ยก ไต้ น์อย  บาง คน เขา อด ส่า หไป ส ราง 

แรง ดึง ดูด ถึง เมือง ฝ รง  เขา ก็ ตอง คด ไป ได้ มาก  เรื่อง น เบน 
ของ ธรรมดา 


รู้ อย่าง น เสีย แล ว สบาย ใจ ดี  หาย ทกข ไป เบึน กอง  ลาภ 
ม* นม าก็รู้ ว่า ม่น์ ถก แรง ดึง ดด  ลาภ ไม่ มา  ก็รั ว่า เพราะ แร ง- 
ดงด ด ของ เรา มํน ไม่ พอ  เงิน เดือน ไม่ ขน ก็ เพราะ แรง ดึง ดูด 
ของ เรา ย่ง ไม่ ถึง  คู่รํก์ ราง1 ไป  ก็ เพราะ แรง ดึง ตด ของ เรา อ่อม 
หรือ ไม่ ก็ เพราะ แรง ดึง ตด ของ เรา ไม่ ตรง ก ไ] ธาต ของ เขา  ไม่ 


ตอง ไป ม่วน งทก ข์  ระ* ดม ใจ 
เวลา เปล่า  ๆ 


ว่า คน นน แกล้ง คน น แกล้ง  เสีย 


ชิาภ อย 


ท่าน ผู้ พง ได้ ทราบ กฎ ตอน ตน แล้ว ว่า  ความ ได้ ลาภ นี่ น 
เกิด จาก สิง ต่างๆ  ถก แรง ตึง ตด  ตด ให้ เขา มา รวม ก่น  ใน 

น^  1! ใ 0''  ห. 

ขณะ ที สง เหล่า น น กำ ล้ง์ หมุน ไป สู่ จด สลาย ต' ว ของ มํน์ 

ขอ ได้ ทราบ ต่อ ไป ว่า  การที่ สรรพ  สิ' ง ต่าง  ๆ ที่ เรา 


สำ ค'' ญ ว่า เรา ได้  หรือ สำ ค' ญ ว' าเย้ นของ  ๆ เรา เหล่า น นม' น 
ยํงืป็ ย่กํ บ เรา  กิ เพราะ ถก เรา เหนี่ยว ร8 ง เอา ไว้  'จะ เบน การ 
เหนี่ยว รํ้ งด้ วย การ บํงต่ บ กิ ตาม  ต่วย แรง ตึง ตดกึ ตาม  ความ 
จริง เหล่า นี่ น ม'  นไม่ ไ ต้อ ยาก อยู่ ก' ณ รา เลข  ม' นอ ยาก ไป 
แต่ เรา ไม่ ยอม ให้ ม* นไป  ธน บํต์ร เรา ต่อ งก* ก์ไว้ ใน ซอง หนํง์ 
แล้ว ซอง หน' งย่ง ถก  ก ว้า ไว้ ใน กระ เ' 1] าเ สอ  เส อ ถก ยึด' ไว้ ที่ 
ร่าง กาย  เพราะ อย่าง นี่ ม' นจึง อยู่  เรา ลอง เลิก เหนี่ยว รง 
เอา ม' น โยน ไว้ ขาง ถนน ดซิ  ริบ รอง' ว่า ไม่ ถึง ช ว โมง พวก นี่ 
กลาย เย้ นอน ไป หมด  รถ ที จอด ไว้กํ ตอง ใส่ กุญแจ  เส อ ผา 
ที ซ* ก แล้ว ตาก ไว้ ที หล' ง์บา นก ตอง คอย ดู  คอย เก บ ไม่ เช่น 
นี่ นม' นก ไป กน หมด,  คน เรา หนุ่มๆ  สาวๆ  ที่ริก์ กน  กิ เพราะ 


๑๙ 


ถูก แรง ดึง ดตฃ อง ก้น  พด สาก หวาน  แสดง นํ้าใ จก ดี  เขา ดี 
เหลือ เกิน  ไม่ ร, กิที่ ทน' ไม่ ได้  บาง ที คนๆ เดียว  ถก แรง ดึง 
ดูด สอง ทาง สาม ทาง  ขิก ยุ่ง เหมือน ก้น  เลย เขา ทำนอง 
ริก พี เสียดาย นอง  ! การที่ ชาย หญิง ยํ' งอย่ กิน เบืน สามี ภรรยา 

ก้น์  ที่ อยู่ โ ดข ถก แรง ดึง ดดข อง อีก ผาย หนึ่ง ไว้  ถา หมด แรง 

ดึง ดด  ที่ เรียก ว่า หมด อา ล ไ! ไยดี  ต่าง ตน ก ต่าง จะ หมุน ตํว์ 
ห่างออก1 จาก ก้น1 ไป ตาม วิถี ทาง ที่' ว่า มา แตํว  ถา ไป เจอ 

แรง ดึง ดดเ ขา ที ใหม่  ที่ ได้ อยู่ กิน เบึน สามี ภรรยา ก้น ใหม่ 

บาง ที หอบ กระ ทํปา หนี ไป ต1 ง ๖ เดือน ■แส ว ถกเ นึ่ธค่ คน เก่า 
ตด กล้บ์ ไป งอน งอ เขา ที่ มี!  เรือง อย่าง น เห็น ได้ ง่าย  ทดลอง 

ดก ได้  สอง คลาย แรง' ดึง ดูด ใน ตํวข อง ท่าน ลง  แล วส้ง์ เก ต 
ดอก ผาย หนึ่ง ซิ  เขา จะ เบน อย่าง ไร  พด ง่าย  ๆ มิตรจิต 
คือ ความ ริก  เบึน แรง ดึง ดูด อย่าง หนึ่ง  ถา เรา แสดง ความ ริก 
ต่อ คู่ ครอง ของ เรา มาก เท่าไร  เขา กร' ก เรา มาก ขน เท่า น น 
ถา เรา แสดง ความ รก ต่อ เขา นอ ข ลง  เช่น ลด คำ พด น่า ริก ลง 
ลด กิริยา น่า ริก ลง  เขา ก1 จะ รู้สึก ว่า ริก์เ รา นอ ยล งๆ  นี่ วิธี ทด 
ลอง ด อิทธิพล แรง ดึง ดูด  แต่ ละ วง อย่า ไป ทดลอง บ่อย  ๆ เขา 


6)  & 


ล่ะ!  ประ เคย ว เขา เกิด หลด ลอย  ห มน ไป สู่ จด สต ๆยต ไข อง 
จริง  ๆ 1 ง คืน' ไม่ อยู่  กิจ ะย่ งก ไ ใหญ่  ! 

รวม ความ ว่า  ท1 ง ของ ท1 งั้คน  ที่ยํง์ อยู่ ก' บ เรา  กิ เพราะ 
เรา ร1 งั้เ อา ไว้  อย่า ว่า แต่ ของ อื่น เลย  ร่าง กาย ของ เรา นี่ เอง 
ม ไ กิ อยาก ไป สู่ จุด สลาย ต่วข ธง ม ไ วํน์ล ะ & 0 0 ครํ้ง์  ที่มํน 
ย' งอ ย่กิ เพราะ เรา ไม่ ยอม ให้ ม ไ ไป เท่า นน  แล้วจะ อธิบาย 
ให้ พง ตอน โลกธรรม ขอ สด ท่า ย 


เพียง แต่ ทราบ การ มา  และ การ อย่ข ชิง ลาภ  ยํง์1 ไม่ พอ 
จะ ต้อง ทราบ เรื่อง การ ไป ของ ลาภ ด้วย  จึง จะ จบ  คน เรา 
ที่ ตอง ทกข ใจ ธย่พึ นย์น์ มาก  ก็ เพราะ เรียน โม่ จบ เรือ งนน 
เอง  ลาภ เขา จะ ตอง แสดง ความ เบึน ไป' ใ ห้เ ราด ถึง  ๓ ตอน 
คือ ตอน มา  ตอน อยู่  แล วก็ ตอน ไป  ทีนั้เ รา ร่ บ รี, เพียง การ 
มาก ไ] การ อยู่ สองอย่าง เท่า น1 น การ1 ไป เรา ไม่ รบร้  แต่ เรื่อง 
ของ เขา จะ ตอง  ไป  ไป แน่  ๆ อย่ ไม่ ได้  ไ ม่ว่า เรา จะ: บรู้ 
หรือ ไม่ ร' บ รู้ ก ตาม  ฉะ น1 นพ อ เขา ไป จริงๆ  เรา ก็ เลย ทกข 
ทุก ช์ที่ ไม่ นึก1 ไม่ ผน เลย1 ว่า เขา จะ1 ไป 


เหมือน เรา ขอบ ผล มะม่วง  เรา ริบร้ แต่ เพียง ว่า มะม่วง 
มํน เต ขน ๆ แล วก สุก  เรา รบ รู้ แต่ มน  ส!' ๆ พอ ด^  เท่า น น 
ไม่1 ได้ ร” บรั ไว้  ด้วย ว่า  ธรรมดา มะม่วง นั้น ม โ] จะ พอ ดี  ๆ 

อย่าง ไจ เรา อยู่ เรื่อย ไม่ ได้  เมื่อ ม โ] พอ ดีๆ  ไป ถึง สด ความ 


พ ชิด  แล  ว มน กลด ความ พ ชิด ลง  ความ เส ยก มาก ขน  ^ 
จน กระ ที่ งง ธม  แล ว เน่า ไป ใน ที่ สุด  เรื่อง ของ มะม่วง ต่อ ง 


©ต) 


เบน อย่าง น แต่ ที น เรา รำ ร' เพียง แค่ย่ น สก พ อด  ๆ เท่า น8 น 
เวลา ย่น งอม แสะ เน่า  เรา เลข เสียดาย  เบน ทกข์  เรื่อง คน 
ก' บ' สา ภกึ ทำนอง เดียว ก้น นึ 

ฃาพ เจา ได้ ว่า มา แล ว ว่า  หก สิ งห ก โ} ฆ่า ง มิ?,// ด 1 ว ทา ง 
1า] ส่จุด สลาย ตัว ข อง ม้า ว เธง  กา รท ม้า ว} ภ อ ย่ก. 111 รา  ท เรา 
คอก ค ใจ ว่า ไค' ล? ภ นม  เบ V เพ ยง การ มาแ ว# เย ยม  หรอ แว# 
มา ผ่า นชว คราว เท่า นน  แม้ ที มน ยํง์ อยู่ กบ เรา  ก เพราะ ถก 
เรา เหนี่ยว ร1 ง เอา ไว้  เหมือน แขก มา หา เรา  เขา ชิ ยาก จะ 
จาก1 ไ!] อย่ท ก ขณะ  แต่ ถก ออ นว ธน หรือ กีด ก่น เอา ไว้  กิ 
จำ ใจ อยู่ ไ!] ธ ย่าง นี่ น เอง  เรา เลิก เหนี่ยว รํ้ง เมื่อ ไร  เขา กิ ไป 
เมื่อ นี่ น หรือ ถึง คราว สมควร แล็ว  แม้ เรา1 จะ ร8 งอ ย่าง ไร  ๆ 
เขา กิต่! อง จาก เรา ไป ตาม ทาง  ชอง เขา  ลาภ ทุกอย่าง กอย ใน 
ลำ ษ ณะนี่  คือ ผ่าน มา แวะ ที่ เรา  แล วก จาก เรา ไ!] 

โดย น์ยนี่  การ เสื่อม ลาภ จึง ไม่ ใช่!] ราก ฐ กา รณ พิเศษ 
ที่ เรา จะ ต่อ ง ประหลาด ใจ มาก มาย จน เกิน ไ!] 


กล แก้ ทุกข์ เพราะ ลาภ 

คน เรา ลง1 ได้ ไม่ เขา' ใจ เรื่ ชิง ของ ลาภ แล ว ก็ ทุกข์ ตลอ ด- 
ก าด  คือ 

- เม อ ■ลาภ ย่ง โม่ มา  ก็๋ทุก ข ว่า เม อ ไ? จ# มา สิ กท 

- เมื้อ สา ภ มาแ สว  ก ทุก ฃเท รา เา กส่ ว่ว่ า สา ภ จ!! เ ■ส โ) ม 

- เม อ สาก เส อม จริง  ก ทุก ข ว่า! ม่ ค'} ร จ!! เส อม เสย 

และ ยิง มี ทกข์ แทรก อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ ทุกข์ เพราะ ความ 
ไม่ พอ ใจ ใน ลาภ ของ ตน 

ยิตืนึ่ ขา พ เจา ได้ นำ ท่าน ผู้, พง  สอด แทรก เขา ไป ด เงื่อน 
งำ ต่างๆ ใน เรื่อง การ ไค้ ลาภ  และ การ เสีย ลาภ  พอ สมควร. 
แต้ว  การ เขา ไป ศึกษา ใน สิ' ง เหล่า น นอก จาก ท่าน จะ ไค้ 
ความ ร แต้ว  ยิง ฌ็่1 น การ คลี คลาย ความ ท กข์1 ใน ต* ว ท่าน เอง 

ใค้ต้ ว ย 


© ^ 


จาก กำ บรรยาย ที่ ท่าน ได้ พ้ง มา แต้ วน  ท่าน อาจ ใช้ 

ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง  หรื ชิ แง่ ใด แง่ หนึ่ง  เข้า เผชิญ ก โ] ความ 
ทุก ฃก็ ไต้  ตาม แต่ ถ น' ด เหมือน มีน ติด ดาบ แต้ว  จะ ยิงกึ ได้ 
จะ แทง กได้  หรือ จะ ใช้ พาน ท่า ยตี  กึได้ เหมือน ก้ น แต้ว แต่ 
เห ต การณ์  แต่ ฟ้า พ เจา' ใคร่1 จะ เน้น' จด สำ คํญ  ๆ พอ เบน 

ตํว์ธ ย่าง  ด้งน็  ะ- 


๒ ๐ 


กถที่  ๑ า' ง โย ร้า ถี ทา' ง มา ขจ^ ลาภ 


หมาย ความ ว่า  เรา ตอง ร่ม โ ความ เย้ น โป ของ สิ งอน 


เสีย บาง  แทน ที่ๆ ะ รบ รู้ แต่ ความ ต ธง การ ของ ตม เอง  สิ' ง 
ทํ้งท ลาย  ที่ม่น จะ มา เย้ น ลาภ ให้ เรา  ไม่ ว่า จะ เย้ น เงิน 
เส ธ ผา  ของ ใช้  ส รอย คอ  แหวน เพชร  คู่ ครอง  ตลอด 
จน พวก พอง  และ ทุก สิ' ง ทุกอย่าง ที่ เรา ตอง การ  สิ' ง เหล่า น1 น 
ย่อม มี เหตุผล' ใน ฅ์วเ อง  หรือ มี ความ เย้ น ไป ที่ เขา จะ หลีก. 
เลี่ยง เสีย ไม่ ได้  อยู่ ใน ตำ ของ เขา เอง  ทีนึ่เ รา ไม่ ร' II ทราบ 
เห ต ผล ของ เขา  เอา แต่ ความ ต่อ ง การ ของ ตำ เย้ น เก ณญิ 


ม' นกึ เลย ทุกข์  เหมือน ผู้หญิง แพ้ ทอง  อยาก กิน มะม่วง 
เปรย วๆใ นๆ ดู ดี มะม่วง ไม่ มีลก  เดือน สิบ เป็ด  สิบ สอง 
ไม่ ยอม ริบรั เอา เลย ว่า  มะม่วง ตก หนึ่ง ที่ๆ ะ มา ถึง ปาก ถึง ท่อง 
ของ เรา นน  ม' น จะ ใช้ เวลา เท่าไร  ? ต่อ งมี สิ' ง แวด ลำ) ม 


ของ ม่นอ ย่าง ไร บาง  ? และ ตอง ได้ ดิน พา อากาศ อย่า งไ ร ? 
เหล่า น เบน ตน  คน แพ้ ทอง ไม่ ยอม ริบ ร้  รื- อย่าง เดียว แต่ ว่า 
“อยาก กิน’,  เท่า น* น ทุก ขอ ย่าง นึ่  เกิด เพราะ เรา เอง ไม่ 
ยอม ริบ์ท ราบ เรื่อง ของ เขา  การที่ คน เรา อยาก ได้ โน่น อยาก 


ได้ นึก เหมือน ก้น  ถา ต่อ ไป เรา หิด ร ไเร้ วิถี ทาง ข ธง คน ยืน 
สิง ยื่น ด้วย  ใจ จะ สบาย ขน อีก มาก  ไม่ ใช่ มํว์ แต่ นง*1 อง ไห้ 
ขม ก โม่ง ว่า  ทน' จ! 1 เอา ! ทน จ# เอา ของ ทน น ! เหมือน เดก 
ไร้ เดียงสา เท่า น1 น 

วิธี นึก  คือ หิด สาว เช่า ไป ด ว่า  สิ' งทีเ รา ต่อ ง การ น นม้ นึ 
จะ มา ถึง เรา ได้  โดย วิธี ใด  ? เดิน ทาง ใด  ? และ ประกอบ 
ด้วย สิ, ง แวด ลอม อย่าง ไร  ? การ นึก คิด อย่าง นจะ ทำ ให้ ความ 
ท กช่1 ใน แง่ ที ว่า  4‘ เนอ! ร ■ลา ร) จ!} นา ส่ก ห”  ลด นอ ยล ง 


๒ เ®0 


กล ที่  ๒ พาก กาา มก พกา โ ไห้ ท ใ) เหมาะ 


ความ สำ เรืจ แห่ง การ ได้ ลาภ  จะ มีข็น ได้ เพราะ ความ 
เหมาะ สม กิน  ของ ส่วน ท* ง สอง  คือ ความ ต็อ ง การ ของ เรา เอง 
กิ! เส งที่เ รา ต' ชิง การ  ม้น์ เกิด ได้ ส้ด์1 ได้ ส่วน เหมาะ เจาะ  พอ ดีๆ 
เช่น ต้อง การ นา-ไต้ นำ  ต้อง การ ขาว-ไต้ ขาว  ต้อง การ 
เงิน-ได้ เงิน  นี่ เรียก ว่า สม ส่วน กิน แท้  ถา ได้ อย่าง นี่  เบึน 


อ้น สน เรื่อง 

ที่ มเน เบน เรื่อง  เบึน ตรง ที่1 ว่า กิน1 ไม่ เหมาะ เจา ะกิน์ 


ต้อง การส5 น-ได้ ยาว  ตอง การ ขาว-ได้ ดำ  ต้อง การ คน น5 น 
-มา ไต้ คน นี่  นี่ เรียก ว่า สิ' งที่ ไต้  ไม่ เหมาะ กิ! เค วาม ต้อง การ 
ถาพึ นอ ย่าง นี่ เกิด เรื่อง  คือ  ทุกข์  เ 

วิธี แก้ ทกข์  ก็ คือ1 จํดส่ วน ท ง สอง นี่ ให้ มน เกิด เหมาะ เจาะ 
กิน  ทีๆเ รา จะ จด ก มอย่ สอง ที  คอ จด  ค วา}] ลอง กา? 
ให้ เหมาะ กิ! เ สง ทใด้  หรือ จ้ ดสี่ง ที1 ได้  ให้ เหมาะ กิ!] ความ 
ต้อง การ  อย่าง ใด อย่าง หนึง  หรือ ทง สองอย่าง แล ว ท่าน 
เก็น ว่า  ควร จะ จดืต รง ไหน  ใน สอง จด นี่  ? ถา ยํง์ตํ ด สิน' ใจ 
ไม่ แม่  โปรด ตาม ขำ พ เต้า1 ไป อีก นิด 


เ23๓ 


- ความ ตอง การ  เย้ น สี่ งที่เ รา ส ราง ขน เอง 
-ส่ วน สิง ที จะ ได้  เย้ น ของ ที่ คน อี่นส ร่าง 


คอ ที เกิด  หรือ ที่ ผลิต ของ ม* น์อย่ คน ดะ แห่ง  เรา เชิง 
เย้ นผู้ส ราง ความ ต องการ ขน  แต่ผู้ อื่น เบึน ผ้ผ ลิต สี่งที จะ 

สนอง ความ ตอง การ ให้ เรา  ม ไ! มา คน ละ ทาง  ถา จะ เปรียบ 
ก เหมือน อย่าง น สมมติ ว่า  มี นาย คน หนึ่ง อย่ ว่าง"] กคว กิ 
เอา ดิน เหนียว ขน มาบ มเบึ น ชาม  ออ กร ป ตาม ใจ ชอบ  ปาก 
กลม ปาก แบน  หรือ ปาก บิด ๆ เบ ยว  ฯ ก็ ตาม ที่ ตำ ขอบ  ครืน 
บน เสรี1 จแลํ ว กึอ ยาก ไต้ ฝา ชาม มา มีด  แต่ ตำ เอง ทำ ฝา ไม่- 
เย้ น จึง ไป เทียว เดิน หา ซอ ใน ทอง ตลาด  สด ตรอก สำเ พึง 


ก็, ไม่1 ได้ ฝา ที พอ ดี  ๆ ก ไ! ชาม ที่ ตำ บน ชน  หา เท่าไร  ๆ กึไม่ ได้ 
เลย เสีย อก เสียใจ  เย้ น ทกฃ์ เอา ถ นำ  ทุก ข ตรง ที่ ได้ ฝา ไม่ 
เขา ก ไ! ชาม  ท่าน โปรด แนะ นำ แก หน่อย ซิ ว่า  ทาง ที่ดีแ ก 
ควร จะ แก้ ผาย ไหน  ? คือ จะ แก้ ชาม ที่แก บน ชน เชิง  หรือ จะ 
แก้ ท้อง ตลาด ให้ สร่าง ฝา ที่ เหมาะ ขาย ให้ แก  ? แน่ นอน,  ชาม 
เย้ นสี่ง ที่ แก ค ว่กเ อา ดิน เหนียว มา บน ขน เอง  ส่วน ฝา เย้ น สิง 


ที่ ทำ มา จาก ร่อย ทิศ พ ไ! ทาง  ทาง ที่ดีแ ก ควร จะ แก้ ชาม ของ 


๒^ 


แก เอง  ยบม่ นเสี ข แล ว่บน ใหม่  ถ่าแ ก จะ ดฝา ขาม ใน ทอง 
ตลาด เสีย ก่อน ว่า  เขา มี ฝา กี่ แบบ กีข นาด  แล้ว บน ชาม 
ไห้ ม ไ] เห) ภะก ไ] แบบ ชอง เขา  ม ไ] กี่ สน เอึป็ ง แก้ ทีตว คน- 
เคียว  คีก ว่า ไป เที่ยว แก้ คน ตง รอย 

เรื่อง ความ ต ไ] ง กา:  กี่ เหมือน ก้ม  ความ ตอง กา: เย้ น 
สี่งที่ เรา ฟิรา งม ไ] ขน เอง  ถา เรา จะ ยบมิ น เสีย  แล ว' ส ราง 
มิ น' ใหม่  กี่ โม่ มี ใคร ว่า อะไร  เหมือน ชาม ที่ เรา บน ขน ก ไ] มือ 

นํนแ หละ  ส่วน สิง ที่ เรา ติ ปี ง กา รนํ้น  เหมือน ผ่า ขาม ใน ทอง 
ตลาด  หล ไ] หหล ไ] ตา บน ชาม  แล้วจะ1 ไป โมโห ทอง ตลาด 
ว่า ไม่ มี ฝา ขาย, ให้  ม ไ] กี่1 ไม่ เขา ท่า จริง1 ไหม?  การ แก้  กี่ ไม่ มี 
จด ไหน เหมาะ เท่า ก ไ] แก้ ที่ ความ ตอง การ ชอง เรา เชิง  เพราะ 
เย้ มสี่ง ที เรา เอง ส รา งม" น ขน  ส่วน ฟิงที่ เรา ติ 'ปี ง การ นั้น  คน 
อื่น เย้ นผู้ฟิ ราง และ มี ต8 งห ลา ขลิบ หลาย รอย คน  การ  “ต 07 

การ ผิ' าเช ■ด หมา,,  อึด ใจ เคียว กี่ ตอง การ เลรื่ จ แต่ ผา เชด หนำ 
ต ผืน  ที มาส นอง ความ ตอง การ น, น ลอง คิด ดซิ ว่า ตำ แต่ 
มน เย้ น เฟิน ตาย  กว่า จะ มา ถึง มือ เรา  ม ไ] ต อ ง พึ่ง คนที สิบ 
คน  ช่าง บน ตาย  ช่าง ฟ อบ  ช่าง กรอ  ช่าง ทอ  ช่าง ยอม  ช่าง 


เย บ แล วย์ง์ มี พวก ยก  พวก ขน  พวก หาบ-พวก หาม  ตก 
เข็า ไป เกือบ รอย คน  น1 น แหละ คือ พวก สนอง ความ ตอง การ 
ให้ เรา เพียง แต่ เรื่อง ผ้า เข็ด หนำ ผืน เดียว  แล* ว ลอง คิด ต ซิ1 ว่า 
หมด ท ง์ตํว็ ท่าน  เอา แต่ เพียง ขณะ น แหละ  ของ ต่างๆ ต่อ ง 
ใช้ คน ทำ และ คน บริการ เท่าไร  อย่า ลืม ว่า  แกง ชาม เดียว 
ที่ ท่าน ต*’ องการ รํม์ป ระ ทาน น น ท่าน สร้าง ความ ต* องการ 

อด ใจ เดิย วก เส รจ  ว่า  “สิ!' จ# กิ!. ร ‘ต ไ' ย่า,  อ? อ ยๆ”  แต่ 
แม่ คร้ว์ ตอง ใช้ เวลา หลาย ร้อย อึด ใส  เพื่อ สนอง ความ ต่อ ง 
การ นึ  และ ผาย ต* องการ  มํก์' จะ เบึน ผาย เอา เปรียบ ผาย 
สนอง ธย่เ สมอ  บาง ดี แม่ บาน ถาม ว่า  “พ ขา  สิ นน ต่อ งก? ร' 
จ# ทา V ธ# {ร โ”  พอ เขา ขอ ให้ สร้าง ความ ต* องการ  พ่อ เต่า 
ประคุณ ก เล่ม ตํว์  “-- อ#! ? ๆก็่ ไ ด’  แม่ ม่าน ผู้ ใจ เย็น 
กล* ว์จะ หา  ‘V า ชา?!”  มา ไม่ เขา ก* บ ‘'ต ว ชาม”  อุตส่าห์ ซ* ก็ 
อยาก จะ ริ วา ผิวจะ บ่น ชาม แบบ ไหน  “ — !ธ่พน อก มา สัก 
อย่าง ชิ  ว่า ดอง การ จ# ทาน อ# {ร โ'’,  ผ่าย บน ชาม  ถูก เร่ง 
ให้ ออก แบบก โมโห  “ — บอก แสั 'ว ว่า  อ# ไร  ฯก  I ค ถาม 
โเย่ ดาย!,,  คน เรา เบืน อย่าง นกึมี  เขา อยาก จะ รู้ หน่อย ว่า 
จะ บน “‘ชาม, แบบอ ะ ไร  เท่า นั้น ก็ โมโห  ! 


1ช๖ 


'จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  เวลา นึนํก ผลิต ว* ศถุท ว ไป กา1 ว หนำ 
ไป มาก  ใน เรื่อง การส ร้าง ความ เหมาะ สม น เพือ ข จด 
บัญ หา ต่างๆ ลง ไป  ช่างออก แบบ เขา กมห นำ เขียน แบบ 
บาน  แต่' ใจ เขา ก็ คำนึง1 ไป ต่ว ย' ว่า  วํสืด ใน การ ก่ชิส ราง ที 


มี ขาย ใน ทอง ตลาด  มี หรือ ไม' มี  มีก็ข นาด ถก แพง เท่า- 


ไร  อย่าง นเบึ นตน  แลํว เขา ก็ ออก แบบ ให้ พอ เหมา ะทีจ 
ทา ซอวํ สด ต่างๆ มาก' อ' สมี าง ได้ เท่า นํ้ น ไม่ ใช่ เขา จะ 

หลํบ์ หหลํ บตๆ เขียน เสา ต่นห นึ่ง ให้ สง ขน ไป ต1 ง ด กิโลเมตร 


โดย ใช้ ไม้ ท่อน เดียว 


มี ทน อย่ เพียง พ้น บาท 


อย่า งนึ่ก็ ตาย  ! หรือ ผู้ จาง เขา 

แต่ ออก แบบ ส ร้า ง ตึก อย่าง กะ พระ ที่ 


ๆ บ 

นํงอ น่นต่  ก็ เสร็จ!  ออก แบบ รถ ก็ ต่อ ง คำนึง ถึง ขนาด ถนน 
ถึง ลาน บา นที จะ สร้าง โรง เกิบ  ออก แบบ เรือ ก็ ต่อ ง คำนึง ถึง 
แม่ นำ ลำ คลอง และ ท่า ที จะ จอด  แต่ พวก  “ออก แบบ ล? ก” 
ม" {พ ะย็ง์ ลา หลํง ปีย่ มาก1 ไม่ รู้' ว่า ติด อะไร  คือ ชอบ หลํ บหห ลํบ 
ตา สร้าง ความ ต่อ ง การ  ให้ ใหญ่ โต มโหฬาร  จน ใคร  ๆ 
สน ธง ไห้ ไม่ ได้  เลย ทุก ข ทกข็ ท จะ หา ของ มาส นอง ให้ พอ 
แล วยํง ทุก ข แห้ แต่ จะ หา ทเก็่ บ ความ ต่อ ง การ ของ ตน เอง 


!ฐป็  ซา) 


ความ ต่ป็ง การ ใหญ่ เกิน ไป น ภาษา พระ ท่าน เรียก 

“ มหิ จฉา  ” (ความ ต' องการ ใหญ่)  ตรง ก่น ขา มก ไ]  “ ฮ ไ/- 
ยี่ จ ส?”  (ความ ตอง การ เลก)  คน ที่มืม หิจฉ ากึ เหมือน คน 
บน ชาม ใหญ่ เกิน ขนาด  จน หา ผ่า ใน ท่อง ตลาด ไม่ ไต้ น น แหละ 
มหิ1 จ' อา นน  มํนไ ม่มืพ่ ธมื แม่ มา จาก อื่น  เบึน เรื่อง ที่ เรา 
สรีา งม' นขน เอง  ส ราง ใหญ่ เกิน ไป  ม' นกึล้ ม ท ไ เคน สร' าง 
แย่ เลย  ! 

เพราะ1 ฉะ น1 น ยุบ ความ ต' องการ ลง เสีย บาง  แล้' รถำ 
จะ ส ราง ความ ตอง การ ขน  กึอ ย่า ลืม ชำเลือง ต1 ว่า  ท่อง ตลาด 
โลก  เขา จะมื  “ (เา ” ขาย' ให้ หรือ ไม่?  นเบื นก ล แก้ ทุกข์ 
ทีเด็ ต อีก กล หนึง 
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กถท  ๓ างมี กา' ามท จ็ ไา 


เรื่อง ความ พอ1 ใจ นิ  สำคํ ญนำ  ถา พอ ใ จก็ สุข  ถา 
ไม่ พอ ใ1 จก็ ทุกข์  คน เรา มำ จะ ทำ ความ ผิด พลาด ใน เรื่อง นึ่อยู่ 
ไม่ นอ ย คือ ไม่ พอ ใจ ใน สี่งที่ ตน ได้  แต่ ไป พอ ใจ ใน อีก สิ' ง หนึ่ง 
ที่ ตน ไม่ ได้  ต ถก ส่วน ที่ ตน ได้  แล้ว ไป ชื่น ชม กิ บ ส่วน ของ คม 
อื่น  ขอ โทษ เถอะ  คน ประเภท นึ่เข วิ หล"’ ก์ที่' ว่า  “เอื่ ย ลัว 
ไม่? ก เห ยว ไ! เร้ ก; มย ค?,' 0 น,  มน เลย ทุก ข ท่าน ผ้พีง 
คง จะ เคย เห น คน ที่1 ไป นิยม ชม ชอบ ความ เบึน อยู่ ของ คน อื่น 
แล้ วิด ถก ตำ เอง  เห นต้ว์ เอง เบน คน อา ภํพ์อ่ บ วาสนา นานา 
ประการ 

คน ประเภท น อยู่ ที ไห นก ไม่ เจอ สข  ทำ อะไร ก็ ไม่ พบ สข 
เพราะ ตำ เอง เลือน สุข ไป ไว้ เสีย ทีอืน  ตกลง ก็ ทกข์ จน ตาย 
ที แรก ก็ รำ คน พี  ค รื่น ได้ คน พี แล ว เกิด ไป รำ คน นอง  เล่น 
รำ เคลื่อน ที่ หนี ได้ อย่า งมื่  เมื่อ ไร ม้น์ จึง จะ สม รำ  การส ราง 
ความ สข  โดย วิธี ส ราง ความ พอ ใจ น เบน เรื่อง เฟิน ผม บํง 
ภ เขา แท้  ๆ 


( ต่อ ไ!] น! ใ]? คฮ'  า ม ชา เ]  ) 

ที ว่า  “พอ ใจ,,  ๆ คือ อย่าง ไร  ? คืขิค วาม  “พอ” 
ม ไ! มีอย่ โน ใจ ของ เรา เชิง  ใจ ที่มีค วาม พ ออ ย ใมต้ ว กไ ใจ 
ที่ ไม่ มี ควาน พอ ต่าง ก้น  ใจ ที่มี พอ  มีล่ก ษณะ เย็น เบึน พน 
อยู่ แล ว ไม่ ใช่ ได้ ลาภ จึง เย็น  ลาภ ที่ ได้ มา เพียง แต่ มา เพี่ม 
ความ เย็น ให้ เท่า นั้น  ได้ มา กก เย็น  ได้ ม่อย ก็ เย็น  ส่วน ใจ ที่ 
ไม่ มี พอ  มีลํก ษ ณะ ร้อน เย็น พน  ยี่ ง ถา ไม่ ได้ ลาภ ย็ยี่ง ร้อน จ้ด์ 
แม้ ลาภ ที่ ได้ มา ก็ เพียง แต่ มา  บรรเทา ความ ร้อน ลง! นิด หน่อย 
เสร็จ แล่ วค วาม ร้อน ที่เย็ นพีน เดิม อยู่' ใน' จิต  ก็ เผา ลาภ นั้น 
ให้ เห ยม เกรียม ไป ด้วย,  ที่ ว่า  “ความ พอ,'’  ๆ นั้น  ก คือ 
“ความ [ฆ น,,  ที เย็น พไ อยู่ ใน ใจ  และ  “ความ ไม่ พอ,, 
ก็ คือ  “ ความ รอน  ” ที่ เย็น พี นอ ยู่ ใน ใจ แล ไ นั้น เอง 

ขาพ เจา เกรง ว่า  บาง ท่าน จะ ย' ง ไม่ เห น แจ่ม แจง  จึง 
ขอ เปรียบ เทียบ ให้ ชิด  ๆ ตี เสีย ว่า  มี หมอ อยู่ สอง ใบ เย็น หมอ 
ว่างๆ  เปล่าๆ  นี่ แหละ  ใบ หนึ่ง ตง อยู่ ที่พีน เย็น  ๆ เน่ อหนั้ อ 
เย็น สนิท  หมอ อีก, ใบ หนึ่ง ตํ้งั้ อยู่ บน เตา ทีมี ถ่าน คุ แดง  เนอ 
หม่อ ร้อน จี๋  หนั้อ สมอง ใบ นี่มี ทุน เติม อยู่ ใน เนึ่อ ใน ต ไช อง ม่น 
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แล้ว  คือ ใบ หนึ่ง มี  “เย ม,,  ธย่ใ นต่วึ  อีก ใบ หนึ่ง มี  “รอน,, 
ชิย่ ใน ต'' ว ทีนึ่เ รา ลอง เอา นา เท ลง ไ!]1 ใน หม่อ สอง' ใบ น ฟิก ใบ 
ตะ  ด แกว ดสิ  ผล จะ เกิด ขน ธ ย่าง ไร  หม่อ ที เมธ เย็น ธยู่ก่ ธน 
แล้ว  จะ ไต้ ความ ชุ่ม เย็่น จาก นึ่า  ด แกว เต ม ๑0๐  / เพ ม 
ความ เย่น ที่มี อยู่ เติม' ให้ เก็น สนิท ขน อีก  ส่วน หม่อ อีก ใบ หนึ่ง 

ที่มี ค' วาม ร, ชิน อยู่' ใน เมธ ก่อน แล้ว  แม้ ไต้ นา  ด แกว  ก เพียง 
แต่ ลด ความ รอน ลง นิด หนึ่ง  เสร็จ แล้ว ก็ ใช้ ความ ร้อน ที่ มือ ยู่ 
เติม แล้ว เผา นา  ๑ ถ วยนึ่ นให้ ร้อน เขา ๆ จน แหง งวด ลง ไ!] 
หมด  แล้ วม้นี เอง ก็ ร้อน จี๋ ตาม เคย 

ใจ ของ คน เรา ก เหมือน กิน์  ใจ ที่มีค วาม  “พ ฐ,,  อย่ ใน 
ตํว์  ก็ เหมือน หม่อ ทีมืค วาม เย น ใจ ที่ ไม่ มี ความ พอ  ก็ เหมือน 
หม่อ ทีมืค วาม ร่อน  ลง' ได้ เย้ น คน ไม่มื ความ พอ อย่ ใน' ใจ แล้ว 
แม้ ไต้ ลาภ เท่าไร  ๆ ก็ ถก ความ ไม่ พอ เผา ไหม้ หมด จน ไต้ 

คน เรา ลง1 ไต้ ก่อ1 ไฟ1 ไว้ รอบ ต่ว แล้ว  ก็1 ไม่ มืหว้ ง์ไต้ กิน1 ไต้ 
ใช้ ของ ฟิดๆ สวยๆ  เพราะ ทุก สี่งที่ ผ่าน มา นึ่น  กว่า จะ มา 
ถึง ต' ว ม่นต่ อง ผ่าน เปลว ไฟ มา ก่อน  เบืน ผํกก็ เหี่ยว เบน 
ดอกไม้ ก็ เนา  พึน ผา ม่อน ก เก รืยม  เพราะ แก เล่น ก่อ ไฟ 


0โ ๑ 


ไว้ รอบ ต* ว ฒที่ส ร, างค วาม  “ไม่? V ฐ,,  ไว้ ล1 อม ใจ ตำ เชิง 
ก เหมือน ก* นนน แหละ ท่าน  หก สี่งที่ ได้ มา  ก็ ถก ความ ไม่ พอ 
ใจ ลวก ลน เสีย จน หมด พีวย  หมด เส น่ห้ ตำแหน่ง ที่ เรา ครอง 

อยู่ น เมื่อ ม* น ย*' ง ไม่ เบึ นของ เรา  ก็ ดม* น เพริศ พริง ไม่ ใช่ น์อย 
แต่ พอ มา เบึน ของ เรา แฟิว ยง ไง ถึง ไต้ อ' บๆช อบ กล  สู้ ตำแหน่ง 
ของ คน โนน ไม' ไต้  ! เมีย เรา คน น เมื่อ เธอ ยํง์ไ ม่เบึ นของ เรา ก็ 
มี เสน่ห์ น่า ร* ก น่า เก็น ต แต่ พอ มา เบ็่1 นของ เรา จริง  ดม* นสู้ล ก- 
ลา ว บาน โน่น ไม่ ไต้  ! รถ คํน์น เมื่อ ม* น์ยํง์ ไม่ ได้พื นของ เรา 

ก็ด เก๋ ดี  แต่ พอ มา เบ็่1 นของ เรา จริง  ทำไม ตูม* น์บุโ ล ลง ไป สู้ ค้น 
ของ คน โน่น ไม่ ไต้!  มี แหละ สม บิต ของ คน  สร่าง ความ4'  /ม่ 
ฬอ ใจ,,' ไว้ รอบ' ใจ  ของ ดีๆ สวยๆ เบืน ไม่ ไต้ เจอ ก* บ เขา  เพราะ 
ว่า  พอ สี่' ง เหล่า น น จะ มา เบึน ของ เขา จริง  ต่อ ง ผ่าน ความ 

“ไม่ พอ ใ จ”  เผา ลน เสีย สน ดี  ตำแหน่ง เขา ดีๆ  ลูก สาว 
เขา สวย  ๆ รถ เขา เก๋ ๆ ก็ หมด ดี  หมด สวย  หมด เก๋  เพราะ ถูก 
ความ ไม่ พอ ใจ เผา ลน เสีย หมด  ขณะ ที่ ผ่าน มา เบึน ของ ตน 
ขา พ เจ าพด มา ตรง มี  อยาก จะ ชี ให้ เห น จุด แต้ ทุก ขอ ก 
จด หนึง  คอ  การส ราง ค วา} เพ .ฆ! จ ลด ค วา ม “ไม่ พอ 


๓! 53 


ออก จาก ใจ เสย ขาง  แต้ว ตำแหน่ง ท่า นก จะ ตี ขม  เมีย ท่าน 
ก จะ สวย ขน  ม่าน ท่า นก จะ น่า ชิย่ ขน  ทดลอง ด สก นิตแลว 
จะ เห็น ผล 

และ พร๎ บีมฒั น กึต้ องการ' จะ แก้ ความ คด ความ เห น 

ข ธง บาง ท่าน บาง คน  ที่ ยิง เขา ใจ ว่า  การ ที พระ ส ธน ให้ มี 

ส้น โด ษ คืธมี ความ พอ ใจ ใน ของ ฯตน  เบน การ สอน ผิด พลาด 
ทำ1 ให้ กน ชาด ความ กระ ตืป็รื อร นที จะ สร' างต้ ว บาง คน เลย 
ว่า พระ เอา จํง์  ๆ ว่า  การที่ พระ สอนอย่าง น เบ น การ ถ่วง 

ความ เจริญ ของ ชาติ  ซึ่ง เบึน เรื่อง ของ การ1 ไม่ เต้า1 ใจ ความ มุ่ง 
หมาย ของ ต้น โต ษ แต้ว' รีบ ตี โพย ตี พาย  ที่ จริง ที่ พระ สอน ให้ 
มี ต้น โต ษ กิ คือ สอน ให้ ทำต่ วเบึ น คน มี  ‘'‘'ค วา}! พอ',''  เบึน พน 
ไว้ ใน ใจ  อย่า เอา ความ  “ไม่ พอ',  เผา ลน ห้วใ จต้ว์ เชิง  เท่า 
ก ไ] ท่าน สอน ว่า  อย่า ก่อ ไฟ ไว้ รอบ ตํวื เลย  ม' นริ ชิน  และ 
ม ไ] ทำ ให้ ไม่ ไห้ กิน ได้ ใช้ ของ สด  ๆ สวย  ๆ กไแ ขา เท่า นั้น เอง 
ขอ ท่าน ผู้ ปฐิบํ ต ธรรมะ ได้ โปรด ตรอง ด ให้ ดี  การที่ พระ พ ท ฐ. 
เจา ทรง สอน ต้น โทษ  ก เท่า ก ไ] พระ องค์ พร ง สอน ให้ คน 

ท1 งั้เมี ธง ย่มน น เอง  เพราะ คน เรา น่า พอ ใจ กิ ยม  น่า ไม่ พอ ใจ 
กคว ขมวด-ห น่า บง  แล' วอ ย่าง นยํง์ จะ ข้อ น ขอด พระ อีก หรื อ? 


ดา ๓ 


เรา ม น0 า ฆ '0 ย หรื' อ ฆำ มาก  ไ บ่ ส0 า ก่ณ 
ระ'? งอ ยำ ไ ห ถ่ม รา ไว ก่อ ฆ เบน ที 


ยำ มี อีก จ ด หนึ ง ที ขำ พเ จำ ใคร่ จะ เนน ไว้ ใน คำ บรรยาย 
ตอน น คืธ การส รำ ง ควาน พอ' ใจ  บาง ท่าน เขา ใจ ว่า ตำ 
“พอ”  ม่นอ ย่ที่ฃ อง ที ได้ นา เท่า นํ้ น แต่ ค' วาม  “พอ,’  แท้ๆ 
ม* น อยู่ ที' ใจ  ล้า ใจ ไม่ร้ จำ พป็  ต่อ ให้ เบึน พระ จำ รพ ร รด ครอง 
โลก ก็ ไม่ พอ ธ ย่น น เอง 


โปรด อย่า ลืม ว่า  ก? ร' ทํ? ทํเก ฆ?/?]!'? ญ่! ต1 กิ ม'! ใ] ม็ V ทำ 
ไห้ เ ร' า ฅธง อด มา ได้  สู้ ท่า ที่ เก็บ เลก  ๆ ไม่ ไต้  ลอง ทำ อ่าง 
เก็บ นำ ใหญ่ๆ  ราคา ตำ ล้าน  เหมือน ปิย' างที่ ทาง การ ไป สร่าง 
ให้ ภาค อีสาน นน ไว้  แล้ว ไต้ นา มา เท ลง ไป เก็บ ใน อ่าง น5 น 
ลำ ร่อย ปบ-ต ชิ  นาท* ง์ รอย ปบ จะ ไม่ มี ประโยชน์ 1 แก่ ท่าน เลย 
แต่ ล้า ท่าน ท่า ศ่ม เลก  ๆ ขนาด ที ขาว บาน เขา ใช้ กน  หลายๆ 
ใบ  แม้ ไต้ น์ำ มา ขำ เก็บ ไว้ สำ หำ ปบ  ก็ ยำ ไต้ ประ โยชน์ ครบ 
ล้วน  ตี กว่า นำ ร้อย ปบที่ เขา เท ลง1 ใน อ่าง มหึมา  การส ร่าง 
ความ พอ ขม ใน ใจ  ให้ มีขธ บ เขต พ-ธ ประมาณ แก่ กำ ลำ  ก 


ต 0 ะ^ 


เหมือน พี ร* างที่ เก็บ นา ให้ พอ เหมาะ นนเ ธง  ลาภ ที่ ได้ แม้น ธย 


กฟิข  เจ 

วิธี ผี ก เมื่ธ ท่าน ได้ สิ, งใต  จง นึกท่ นที ว่า  “ค”  หรือ 
“ค (เลา”  หรือ ว่า  “V 'แห มอ V กัน,,  ให้ นึก อย่าง น ก่อน  ใน 
ทํนืที ที่ ได้  ส่วน การที่ จะ วินิจ' ฉย ลง ไป ว่า สี่ง น8 นดี หรือ ไม่ ดี 
กํน์ แน่  นื่นเ อา ไว้ ลำ ต โ] ต่อ ไป  เมื่อ เริ' มต่น  “ด”  ไว้ อย่าง น 


จิต ของ เรา จะ ปะทะ ก โ] ความ ทุกข์ นอ ยล ง เหมือน เอา ชอง 
นุ่ม นี่มร อง ร โ] ตำ ไว้ ก่อน แม้ กระเทือน ก็ ไม่ เจ็บ มาก  แลํว้ จะ 
รบรา กํน์อ ย่าง ไร ค่อย ว่า ไป  การ ต่อ นร โ] อารมณ์ โดย วิธี ให้ 


เกิด ความ น้อย' ใจ เสียใจ ทํน์ที น น ขำ พ เจ่า ร้สึก ว่า  ไม่ เบน 
ผลดี เหมือน เลีย ขว่ญ แต่ แรก เจอ ห นา เขา แส ว ก็หวํ ง แพ้ แ น่ 


นอน  คน ที่ ถูก ความ ทุกข์ บางอย่าง ท โ] ถม ใจ  แม้ เห ตก ารนํ้ น 
ล่วง เลย1 ไป หลาย บี แล่' วิ  เช่น ลก ตาย ไป  ด 0 บ แม้ หา พง 
เทศน์ พ' ง ธรรม เท่าไร ทุก ชก ไม่ สร่าง  นื่น เนื่อง มา จาก การ 
เสีย ขวโ ไ) อย่าง แรง  ตอน แรก เผชิญ ก โ] อารมณ์ เลย เลีย กำ ลำ 
ใจ ไม่ พน 


กล ท ๔ างป ลง จล าาง 


โปรด ทบทวน ความ จำ  ตอน ที่ แสดง ถึง ขาง มา ข ธง ลาภ 
ขา พ เจ้า ได้ ให้ สต ร ไว้ ว่า  ท กสิ' งทก อย่าง ย่อม ห มน ไป ส่' จด 
สลาย ตำ ของ ม้น์ อยู่ เสมอ  การ ปลง อนิจ จ้ง์  ก็คืยิ การ นึก และ 
พิจารณา ฟิต ร ที่1 ว่าน1 ให้ ขน' ใจ  ใน ตอน นจะ ไม่ บรรยาย ซํ้า 
ใน เชิง เหตุผล  เพราะ1 ไค้1 ว่า มา แลว ใน ตอน ตน  กล่าว ถึง ภาค 
ปฏิม่ ต หรือ วิธี ใ ชิ" ที เดียว,  ทำ อย่าง น เมื่อ สาย ตา กระทบ เจ้า 
ก้บสิ 'ง ใด  ที่ ท่าน นึก ว่าม่ นฌืน สม บิต ของ ท่าน  จง อย่า ลืม 
นึก ว่า  “ สิง มม้' ม กำ?)' งห มน ไ ใ] สิ จด? เสา ยตว ของ ม้' นอ ย่ทก 
ข จา/’  จง นึก อย่าง นให้ มาก  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ใน สง แสะ 
บค คล ที่ ท่าน ชอบ  แม้ ใน ขณะ พิง ปาฐกถา อยู่ น ท่าน มอง เห น 
จ้า พ เจ้า  ก็ ควร นึก เสีย ดำ ย ว่า  “มหา สินก็่ กำ ล่ง หมุน! ใ] สิ 
จด'?} ลา ย ของ ต' วแ ก ! 

บาง คน เจ้า ใจ ว่า  การ ปลง อนิจ จำ  ทำ ให้ กลาย เบึน คน 
ตาย ดาน  หรือ ใจ มึน ชา ต่อ ความ รู้ ลึก  เลย เกรง ว่า ความ สนุก 


๓๖ 


เพลิด เพลิน จะ ลด ลง  ความ จริง ไม่ ตอ งก ลิว ความ ตาย ดาน 
ของ จิต น1 น เบึน เรื่อง ของ ความ ประมาท  คือ ความ ไม่ มี สติ 
แต่ การ ปลง อนิจ จ่งื  เบน เรื่อง การส ร็าง สติ  ร ไ] รอง ว่า ท่าน 
จะ ไม่ เกิด ความ มึน ชา ต่อ อารมณ์ แต่ อย่าง ใด เลย 

แต่ ว่า  การ หด ป ลง อย่าง น เบึน การ เตรียม ตํว์ เพี่อ เผชิญ 
ก ไ] ความ จริง  คือ ความ เปลี่ยน แปร ของ สิ' ง ต่างๆ  อย่า งดีที่ สด 
ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผู้ ผก ห* ดมีส ภาพ มื่น คง  และ หน* ก์ แน่น  มี 
ความ หวน ไหว นอ ย เมื่อ สิ' ง ต่างๆ แปรสภาพ ไป  พค ง่ายๆ 
คือ เมื่อ มา ประสพ ก ไ] ความ เสือ ม ลาภ,  บาง คน เห้น เขา แสดง 
ความ หน* ก แน่น ได้ ดี  กึเล ยจ ไ] เอา ไป พด ว่า  เขา เย้ น คน ตาย 
ดาน  มึน ชา ต่อ ธาร มณ  ซึง เบน การ เขา ใจ ผิด  และ เพราะ 
ม* ว์บ ชา ความ เข้า ใจ ผิด อย่าง น แหละ  ถึง ได้ เกิด โรค ข่า ต* ว 
ตาย เอา ง่าย  ๆ แม่ กระทบ ก ไ] ความ ส ญ เสีย นิดๆ หน่อยๆ เท่า 
จอม ปลวก แต่ ตอง ทุก ข้เ ท่า เขา พระ สุเมรุ 

ที่ ว่าน  ขา พ เจา มิ ได้ มุ่ง ไป ถึง การ หลด พน ทกข้ อย่าง 

สง สด  ที่ เรียก ว่า นิพพาน  แต่ หมาย ถึง การ แห้บ ญ หา  ที่เบึ น 


๓ ๓) 


ความ หุกข็ กระแส ราย วน  ของ คน ชาว บานอย่าง เรา ^ ท่านๆ 
นี่ แหละ 

ทดลอง ดก ไต้ ว่า  การ ปลง อนิจ จํง  จะ เย้ น เกราะ บอ งก* น 
ความ ทุกข์ ไต้ จริง เพียง ใด  กล' บ จาก พีง ปาฐกถา นี่ แล้ว  ลอง 
แวะ ร้าน เครื่อง แกว  เลือก ชยิ แกว สํกื' ใบ หนึ่ง ที่ ท่าน ชอบ' ใจ 
พอ ชำระ เงิน แก่ผั ขาย แล้ว  และ แกว อ* น น่า ร' ก้ม8 น ตก มา เบืน 

กรร มสิ ทธข องเรา  จง รีบ บอก มํน์ เสีย ว่า  “ V แกว  ! แก 

กำ สิง หา าใง {ใ} ส่จต สลาย ตัว ของ แก V เ า,,  เจอะ แกว ใบ นท ไร 
ก็ ใต้ นึก อย่าง น เสมอ  ค ร1 น อยู่ๆ เกิด มี ใคร ทำ แกว ใบ น2 น แตก 
เบน ลก ทำ  หรือ คน ใช้ ก็ ตาม  แล้ว ดอง ส่ง เก ตดูค วาม รู้สึก, ใน 
ใจ ชิ  จะ เบน อย่าง ไร  ทุกข์ มาก ไหม  ? เปล่า,  พอ แกว แตก 
ก็ นึก แต่ เพียง ว่า “- V ก แ สิ': ง!,’ หริ อ เพียง ว่า  “ขาม อก. 
แสิว ! ” เท่า ม5 น เอง  แล้, ว ใจ ก็ สงบ ลง เร็ว  ก็ เรา รู้, แล้ว นี่ 
บาง ที จะ นึก ชม ต' ว เอง เสียด ว ยชิา ว่า  41  — เรา ทาย ช*: ตา 
แก ว ถก,  เห่ บ/'? ห ม ล่ะ  กิ  บฐก แล ว ว่า จึเ/ ส' ล าย ตา  ก ส' ลาย 
จริง^  ซ!,’ 


๓๘ 


การ แปลง แบบ นื  มี ประ โยชน์ มาก จริงๆ  เฉพาะ 
อย่า งยี่ง  ใช้1 ใน คราว เผชิญ ก่บค วาม เสื่อม ลาภ  แต่ ตอง ผก 
ล่วง หนา  ไม่ ใช่ ว่า เห็น คน ตาย ที  จึง จะ  ‘V ก อ V จ จา”  กํน์ที 
ไม่ ใช่ อย่าง น8 น ยิ่ง ใน กรณี ที่ต่ ธง เผชิญ ก โ] เหตุการณ์ ใหญ่ๆ 
เช่น เกี่ยว ก ไ] กรณี ดก ตาย เสีย เมีย ตาย จาก เบึน ตน  จะ ตอง 
เตรียม ตำ เตรียม ใจ ให้ พริอ มเบึ น พิเศษ ที เดียว  เพราะ เบน 
อารมณ์ ขนาด หน โ! 


ตาย 


ตาย  เบน งาม ชม สด พัาย  ของ คม ทก คม ใม ช วขวิ ต 

หน ง ม ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ งาน อะไร มาก ร,' อ ยก พัน อย่า ง II. พัว กํ่ 
ตาม  แล่ สด ทาย กพัอ ง มา ทำ งาม ขนม  คอ ทำ งาน ตาย 
ขา พ เจา จะ นำ ท่าน ผู้ พง เช่า ศึกษา  และ พิจารณา ราย สะ เอียด 
ของ งาน ชน นพ ธ สมควร  และ ใคร่ จะ เรียน ให้ ทราบ โว้ส่ วง 
หน้า ว่า  การ แก้ ทกข์ เพราะ เรื่อง ตาย  ไม่ มี วิธี ใด ดี กว่า เรา 
ร, เรื่อง ตาย ให้ มาก  ๆ 

อะไร ตาย? 

ก่อน ตอบ บ ญ หา ช่อน  ขอ ทบทวน ความ จำ ให้ ท่าน ผู้ พง 
ส* ก์ เล็ก น้อย  ช่าพ เจา เคย บรรยาย มา  ไม่ น้อย กว่า  ต หรีอ 
๒ ค ร1 ง ใน หล โ าที่ ว่า ตำ เรา นึ่มีส่ วน ประกอบ อยู่ สอง ส่วน 
ใหญ่ ๆ คือ  ส่วน ร่าง กาย  ก โ]  ส่วน จิต ใจ  พูด ย่อๆ ว่า  กาย 
ก' บ ไจ  สองอย่าง นึ่รว มก โอ ยู่ จึง เรียก ว่า คน  ก่าแ ยก กโ 
ตำ ไป  ธย่ ทาง หนึ่ง  ใจ ใ ปอย่ ทาง หนึ่ง  ก็ ไม่ ไข่ คน  มี แต่ ตำ 


๙0 


2^  ร^ 


เขา เรียก ว่า ค พ มี แต่ ใจ เขา ก เรียก ว่า ผี  ไม่ ใช่ คน ทั้ง นน 
ความ เหล่า น เคย ว่า มา แล่ ว ทั้ง แต่!] าฐก ถา เรื่อง จิตต์  ที่ ท่าน 
จะ ทั้ง เรื่อง ตาย ต่อ ไป  ก็ ได้ โปรด คำนึง ถึง ส่วน ปร ะ กอบ ทั้ง 
สอง นํ้ น ไว้ ทั้วย 

ที่ เรา ว่า  คน ตาย  ๆ น่ะ  อะไร ตาย  ? ตํว์ ตาย หรือ1 ใจ 
ตาย?  หว่งี ว่า ทุก ท่าน คง ตอบ ถก  ที่' ว่า คน ตาย ‘ทุน น 
ร่าง กาย ม้น์ ตาย  ไม่ ใช่ ใจ ตาย  เอา ก่น ง่าย ทุ  ร่าง กาย เปรียบ 
เท มือ ม เรียน  ใจ เหมือน คน อย่ใ นเรึ ธน  เมือ เรือน ผพํง่ ช่อ ม 


ไม่ ไหว แล ว คน ก หนอ อก จาก เรือน ไป  ไม่ ใช่ ว่า บาน พิง 
แล่ วคน ที่พิง์ ดวย  ไม่ ใช่ อย่าง นน  การ ตาย ที่ เหมือน ก่น 
ร่าง กาย มีน ตาย  ไม่ ใช่ ใจ ตาย  ทั้าท่ านผ้ ทั้ง ได้ หยิบ ห นํงสึ อ 
ปาฐกถา เรือง จิตต์ ขน อ่าน เสีย อีก ค ร1 ง จะ ทำ ให้ เขา ใจ ตี ขน 

เยา เบน เสรี จบ ญ หา ไป เปราะ หนึ่ง  คือ คน เรา คน หนึ่ง  ทุ 


มี ส่วน ประกอบ อยู่ สอง ส่วน  เวลา มีน์ ตาย  ตาย ไป ส่วน เตี ยๆ 
คือ ส่วน ร่าง กาย  เพราะ ฉะ น8 น ที่ จะ พ ดก' นต่อ ไป  กว่า ก*! ง 
เฉพาะ ส่วน ที่มํน์ ตาย นึ่ 


(^๑ 


ทำไม จง ตาย  ใ 


ความ จริง  การ ตาย ไม่ ใช่ ปรากฏการณ์ พิเศษ  ไม่ ใช่ 
ข ชิง แปลก สำ หร่บ โลก  เพราะ คน ใน โลก นิที่ ตาย แล่ ว มาก 


กวา 
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ท ยง เม ตาย  เ 


ตาย  เม ร วาก ลาน เทา 


ร่าง กาย ของ คน เรา  ม้นฌ นของ ผสม  ไม่ ใช่ ธาฅ 
บริสุ ทธ  แต่ฌึ นของ ผสม ขน จาก ธาต หลายอย่าง รวม ก้น์ 

ของ ที่ ใช้ ผสม กเบึ นของ ลด  ๆ เม ยก  ๆ เสีย ทํ้งั้นํ้ น ถา ร่าง กาย 
น็ส ร่าง ขนด ใ ว ยธา ตอ ย่าง เดียว  ความ ทน ทาน ของ มํน์กึ คง1 จะ 

มี มากกว่า นแน่  ยี่งเ มึน ธาตุ ชนิด แห งๆ  เหมือน อย่าง ทอง- 
เหลือง ทอง แดง ที่ หล่อ อนุสาวรีย์  ความ ทน ทาน กยี่ง จะ 

มาก ขน 


ธาต ที่ ผสม ล่น เบน ตำ คน เรา น ธาตุ ใหญ่  ๆ คือ  ธาตุ ตน 
ธาต นํ้า  ธาต ไฟ  และ ธาตุ ลม  ธาตุ เหล่า น รวม กไแ ขา 
สม ส่วน' จึง ฌึน คน  ตำ คน เรา นิ พระ เรียก ว่า  “กาย”  เช่น 
คำ วา  “ร่าง กาย”  ท เรา ใช้ กน ด นอ ยนํน  คา วา  กาย  แปล วา 
หม่  หรือ  กลุ่ม  คน หลายๆ  คน รวม ก* น เรา เรียก ว่า  “นิกาย” 


ที ท่าน เร่ ย กต้ว์ เรา ว่า กาย  ก หมาย (ๆ วาม ว่า  ฌึนก ลุ่ม ที รวม 
ของ อา ต นั้น เ อง 

ทีนึ่ การ รวม กิน์ข ชิง ธาตุ ต่าง ชนิด น น เบน การ ผนก ฏ- 
ธรรม ตา ชอง ธาตุ  เพรา# ตาม ส?? ม ดา ของ สา •ด  มัน ลอง 
แยก มัน อย  1ม่ ใช่ รวม มัน  แม้ แต่ การ รวม กิน ของ กลุ่ม ธาต 

ที่ ผสม แล วก อยู่ ใน กฎ น อย่าง เช่น ท่าน ท1 ง หลาย ที่ มา นง รวม 
กิน อย่ใ น' ท่อง ประชุม น นี่ก็ผี นก ฎ ธรรมดา เหมือน ก่น  ประ 
เดี๋ยว ก็ต ยิง คืน เขา สู่ กฎ ธรรมดา  คือ ต่าง คน ต่าง แยก กิน ไป 

จะ นง รวม กิน์อ ย่าง น ต1 งบ ตง ชาติ1 ไม่ ไต้  เพราะ ผิด กฎ  แม้ อา ต 
ต่างๆ  ที่ มา รวม ก่น เบึน ร่าง กาย น ก เหมือน กิน  ตลอด เวลา 
ที่ ม* น รวม ก่น เบึน ต่วเ รา อยู่ น เบึน การ ผืน กฎ ธรรมดา ของ ม้น์ 
แท้  ๆ ลง1 ไท้ ผืน แล้ ว ก็ อยู่ ไป ช ว ระยะ หนึ่ง  ๆ เท่า นั้น เอง 
นาน  ๆ เข่า กผิ  น ไม่ ไหว  ต่อ ง แยก กิน ออก  รถ ยนต์ ทกกิ น์ที่ 
วี่งไ ปม าอย่ เต็ม ถนน นั้น  เขา ก เอา เครือ ง เครา ต่างๆ  มา รวม 
กิน ไว้  เครื่อง เหล่า นั้นมํ นจะ ได้ รวม กิน์อ ย่ดว้ ยค วาม สมํค์ ร 

ใจ ก็ หา ไม่  มํนก็ อยาก แยก กิน ออก  นี่พด อย่า งม น มี' ใจ  แต่ 
ม* น์ยํง์ แยก ออก ไม่ ได้  เพราะ ถก ยึด ไว้ ควย นอต บาง  ถก 
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เหนียว ไว ดวย เกลียว บาง  มัาม โ] มืใจ เหมือน คน เรา ก็พด ได้ 
เลย ว่า  ม' โ] ตอง ถูก บ้งค โ] ใจ ให้ รวม ก็ นอย่  ถา อยาก ร้ว่า ม โ] 
จะ อยาก อยู่ หรือ ชิ ยาก ไ!] แน่  กลอง ถธต นีอต เสีย  คลาย 


เกลียว ให้ หมด ทุก แห่ง  ให้ เขา เลือก ทาง อย่ ทาง ไป เอง โดย 
เสรี  ลอง ดซิ  ร โ] รอง ว่า ไม่ กี่ ว โ] เจ่า พวก ลือ พวก แบตเตอรี่ 
และ อะไรๆ  ต่างๆ  คง หาย ห* ว ไป หมด  อย่าง น่อย ก็ แยก ก่น 
ออก จาก ที  ๆ ม โ] ถก คุม ไว้ เดิม  บาน เรือน ที่ เรา อาศํ ยอ ยู่ก็ 
เหมือน ก้น  ที่ม โ] ยํง์เ บึนร ปเบื น ร่าง อยู่1 ได้  ก็ เพราะ ส่วน 
ประกอบ ต่าง  ๆ ถก คม ไว้  ถก บ โค โ] ไว้ ให้ รวม กโเ อยู่  เขา เอา 
ตา ป ตอก ไว้ บาง  เอา ลิ' มสล โ] ไว้ บาง  เอา ตอก ม* ด ได้ บ่าง 
ม โ] จึง อยู่  ลอง ต' ด ตอก  ช โ] สี่ ม ถอด ตา ปอ อก ให้ หมด ซิ  ม โ] 
ก็ใป ขอ งม โ] เหมือน ก โ] 


ธาต ท รวม กิน เบน มัว เ รา  มัน ก็ ตก อยู่ ใน กฎ ของ 
ธาฅ  เหม อนเ ครอง รถ  เคร องเ รอน น น แหละ  คอ ตอง 
แยก มัน ออก 


ที, ธาต  ประกอบ1 ใน ต" ว เรา  แยก ก่น  อ อกนี  แห1 ละ เรา เรียก 
ว่า  “ตาย,’  คือ เบึน การ แยก ก่น1 ออก ตาม กำหนด เวลา ของ 


๔๔ 


มน  พระ ท่าน ใช้ กำ ว่า “กา ■ล กิริยา,,  ซึ่ง แปล อย่าง ตรง ตว์ 

ว่า  การ กระทำ ตาม เวลา  คำ นึ่ได้ ความ ชด เจน1 ใน ทาง 
ปฐบื ติ  คือ หมา ข ความ ว่า  ร่าง กาย ม้นพึ ม ไป ตาม กาด เวลา 

ของ ม’ น ไม่ ใช่ เรื่อง พิเศษ อะไร เลข  แต่ เพราะ ค่า ที เรา ไม่ ชอบ 
ไม่ อยาก ให้ ม" นทำ ตาม เวลา ของ มํน  พอ ได้ ยิน คำ ว่า  “ต? ย,, 
ม้น์ใ ห้ร้ สึก บาด ห บาด ใจ เบน กำ ลิง 

ว่า ที จริง  ราต ต่าา  ฯ ไม่ ไ ด ส ญ!!] จาก เชิ ก ที ว่า 
“ตาย,, ๆ กึเพี ยง ม้น์ย ายที่ อยู่' ใหม่ เท่า นนเ อง  ไก่ ใน เลา 
บาน โน่น หาย ไป ต้วห นึ่ง  แต่ม่ นก็ไ ปเพิ มที่ต ลาด สต ตํวห นึ่ง 
หาย1 ไป1 จาก ตลาด สด ม้ นก ไ ปเพี่ มอ ยู่ ใน ตะ ก ร่า1 จ่าย ตลาด  ออก 
จาก ตะ ก รา  กึลง ไป อยู่ ที เขียง  หาย จาก เขียง ขน ไป อย่ 
บน เตา  จน กระทง หาย จาก ครำ ขน1 ไป อย่ บน' โ ตะ อาหาร 

หาย จาก โ ตะ อาหาร ก แขก ยาย ก่น ไป เขา ที อง ฒนึ่น นิด คนนึ่ 
หน่อย  คิด ต่อ ไป เอง! ไ แล' ว ก่น  เร องของ วํตถุ ธาตุ  ไม่ ม 
อะไร หาย ไป จาก โลก  แม้ แต่ เอา ไพ่ เผา แล ว ก็ กลาย 
เบน ขีเ ถา  เบน ค ว0 น เบน เขม่า ตก อย่ ใน โลก น เอง 
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ที เรา1 ว่า คน นน ตาย ฒ น ตาย  ก็เบื นเรื่ ธง การ ยาย ทีชิยู่ 
เหมือน ก่น ก' ไ] ไก' ตํวที่ ว่า มา แล ว คน หาย ไป จาก บาน  ด คน 
ก1 ไป เพิม อยู่จ้ ดม กฏๆ  ด คน  อะไร อย่าง น แหละ  ถ่าย เท ก่น 
ไป มา  อย่าง เช่น เวลา น ข้าพเจ้า หาย มา จาก ม่าน  คนที 
บาน ขา พ เจา ก็ ลด ลง  ๑ คน  แต่ก็ มา เพี่ม อยู่ ทีนี  ด คน  สก 
ประเดี๋ยว ก็1 จะ หาย จาก ที่ นี่1 ไป เพี่ม ที่ อื่น อีก  คอย ดก็แ ลวก' น 


ม รณ ทุกข์ 

ทีน  ที ว่า ตาย เบ็่น ทกข์ น่ะ  พก ขอ ย่าง ไร  ? ทกข์ ตรง- 
ไหน?  เรา มี แต่ ก ลำ รวมๆ  ไม่ ได้ ซอย ลง ไป ให้ แน่ นอน ว่า 
ม่น ทุกข์ ตรง1 ไหน แน่  มํน์ก เลย ทกข เอา มาก  ๆ แต่  ถำ หา จุด 
ที่ ม* น เกิด ทุกข์ จริงๆ  แล ว ก็ ไม่ เท่าไร เหมือน กำ คน ก ลำ 
เสือ  พอ เอ่ย ชื่อ ว่า  “เส อ,’  ก็ก ลำ เหมา หมด ท่ง ตำ เสือ เลย 
ที่ จริง ถำ คำ แข ำไ ปด ว่า  ที่ ว่า เสือ รายๆ  น่ะมํ น รำ ย ตรง ไหม 
แน่  เรา1 จะ เห็น จุด ราย ของ ม้น์ เหลือ นธย ลง  เพราะ เสือ ที่ ว่า 
รำ ยน่น  หาง มำ ก็' ไม่ ราย  ขน ก็ ไม่ ราย  หนำ ก็1 ไม่ รำ ย ตา  ห 
มิ นก ไม่ ราย  ตาย พาด กลอน มำก็ ไม่ รำ ย ความ ริ ายม้ น์อข่ 
ตรง ที่ ปาก กำ เท่า เท่า น8 น แม้ ที่1 ว่า ปาก มํนริ าย  จด รำ ย จริงๆ 

ก็อย่ ตรง ที่เข์ ยวที่ พน ของ มำเ ท่า นำ  และ ที่1 ว่า ขาม นแ ลำ  ก็ 
รำ ย ตรง อุ้ง เลบ ของ มน เท่า น1 น นีแห ละ เสือ ตำ เท่า ม้า แต่ 

พิเคราะห์ ก้น ให้ ถึง ที สุด แลำ  ก็มี จุด รำ ยอ ขู่ จะ ไม่ ถึง  ๑ ตาราง 
ฟุต เสีย ดำ ย ซา  เรือง ทุกข์ เพราะ ตาย ก็ เหมือน ก้น  ถาด ก้น 
ให้ ละเอียด แล ว จุด ทุกข์ จริง  ๆ ก็ จะ นอ ข ลง  ก้น น ลอง มา 
ท่า ใจ ดี  ๆ “ดเ สอ”  กน' สก ที 


๔ ฟ่ 


ขำ พ เจา เคย สนทนา  สอบ ถาม หลาย ท่าน หลาย คน 
ที เดียว  คน เหล่า น่นเ บึนผู้ อยู่ ใน การ ศึกษา หลาย ชน ใน อาชีพ 
ต่างๆ กํน  และ ใน ตำแหน่ง แต่ ต่าส ด ถึง: ฐ มนตรี  แต่ พล- 
ทหาร ถึง ชน นาย พล  และ แต่ สามเณร นอ ย ถึง พระ ราชา คณะ 
ผ้ให ญ'  ซาว เสีย งด ว่า  ที่ ว่า ตาย เบึน ทกข์  ๆน่ะ  ใคร เห็น 
ชิ ย่าง ไร  ? สร!] ความ เห็น ลง แล่ วกึป ราก ฐ ว่า- 

- บาง คน ว่า ท กข เพรา!; ก®' วจะ ตาย 
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- บาง คน ว่า หก ข เพราะ ก' ลัวเ จบ ก่อน ตาย 

- บาง คน ว่า ทกข เพราะ เบน ห่วง คน ขาง ห ล่ ง 

- บาง คน ว่า ทกข เพราะ ไบ่ร ว่า จะ ไ ไ] เกิด ท ไหน 

รวม เบึน สี ความ เห น ถา เบึน อย่าง น่คำ ว่า  “มร จ เท ก ข” 

ก็ย์ง แกว่ง  ๆ 

ประเภท ที ว่า  กล' วจะ ตาย  ที หมาย ความ ว่า  กล ว 
เหมา แบบก ลำ เสือ ท1 งตำ อย่าง ที ว่า มา แล ว เรือง ข ธงเ รอง 
ห็คือ ว่า  ตํวข่ งไม่ ตาย  หรือ ตาย ยง ไม่ มา ถึง ตว แต่ กล ว ล่วง- 


ห น่า ไว้  เลย ทกข์  คน ทุกข์ แบ บน น่า สงสาร เพราะ ทุกข์ มาก 
และ ทุกข์ นาน  ยิง อาย ยืน มาก นึยี่- ง ทุก ขนาน มาก  คือ ทุกข์ 

จน กว่า จะ ตาย น1 น แหละ 


๔๘ 


แทน ที จะ ทุกข์ 


พวก ที ว, า ทกข์ เพราะ ก ลำ เจ บ ก่อน ตาย  นีไม่ ตรง 
ประ เดน  เพราะ ไม่ ใช่ เรื่อง ทกข์ เพราะ ตาย  แต่ เมน เรือง 
ทุกข์ เพราะ เจ บ เม่น อีก เรื่อง หนึ่ง ต่าง หาก 

พวก ที่ ว่า  ทกข์ เพราะ เม่น ห่วง คน ขาง หล้ง์  ตยิง ทุก ข 
ห่าง จาก ตำ ออก ไป อีก  กลาย เม่น ทุกข์ เรื่อง คน ยืน ไป เสีย แล ว 
ส่วน พวก ที่ ว่า  ทกข์ เพราะ ก สำ ว่า ตาย แล ว ไม่ รู้ ว่า จะ 
ไป เกํ  ดทีไ หน  นี่กท กข์ เลย ตาย ไป เสีย อีก 

กลาย ไป ทุกข์ เพราะ บญ หา เรื่อง เกิด 
เอา ละ ซิ  หน้ก เขา เลย จะ หา ที ทุก ข ไม่ เจอะ ท่าน ผู้ 
ลอง คด ดู หน่อย ซิ ว่า ท่าน ควร จะ ทุกข์ ตรง จด 
ไหน  ? คด เขา มาก  ๆ ช, ก กลุ้ม ใจ หา ท จะ ทกช์ ไม่ เจอะ 

ไม่! ว่า จะ ทุกข์ ตรง ไหน  การ ที หา ทำเล ที จะ ทกข์ ไม่ เจอ 
น แหละ  ช่วย ทำ ไห ความ ทุกข์ ใน ใจ น้อย ลง ไป แยะ 
หก วํนน เรา เล่น กล ว แบบ คล มถง มน เลย แย่ 


เพรา ะเร อง ตาย 


พง ละ 


จด ตาย 


า 

เมื่อ คนที จะ ทุกข์ ไม่ พบ เช่น นึ่  เรา มา ลอง ยอน กล้บ ไป 
ทาง เดิม เสีย อีก หน่อย  บาง ที จะ พอ เจอ บาง กระ มํงื  คือ ไป คิด 


(16 


ถึง อาการ ทีเรี ข กว่า ตาย อีก ที  ที ว่า ตาย  จ เอา ขณะ1 ไหม เย้1 น 
เก ณ* ท ว่า ทาง ผาย วตถุ  หรือ ผาย โลก ก็ มีด กํนห ลาย ช น 
ชาว บาน ทว ")  ไป กำหนด เอา ลม หายใจ  ถา ไม่ หายใจ แล ว 
กเรื ยก ว่า ตาย  อย่าง จะ ถาม ถึง เวลา ตาย ของ ใคร  ก คน 
โบราณ ม* ก จะ ถาม ถึง' ว่า  “ สม ลม เม อ' [ร  ใ ” ซึ่ง หมาย ถึง 
เวลา ตาย  ผู้มีค วาม รู้ ความ ชำนาญ กว่า นํ้นใ ช้จํบื ดตํว์  ถา. 
ตำ ย* ง์มีค วาม อบ ย่น แม้ สน ลม แลำ  กยํง์ ถือ ว่า ไม่ ตาย แท้ 
อาจ พน ไต้ อีก  และ ก เคย มีตํว์ อย่าง อยู่ มาก  แพทย์ บ จ จบ* น์ 
ถือ ชีพจร เย้ น เครื่อง กำหนด  ทาง ศาสนา ถ้า มุ่ง ถึง ทาง ร่าง กาย 

ตาย กำหนด ดำ ย “ ย/? เน^  ” หรือ  46  ย/ย? ณ ” ก ไต้ แก' ลม 
หายใจ นม เอง  เช่น ใน ศีล ข่อ ที ว่า  “รเา ถภ ติ ใ] า ต? เวร ม โน” 
ก แปล ว่า เจตนา เวน จาก การทำ ส* ตืว์ที มี ปา ณะ ให้ ตก ล่วง ไป 

ถือ เอา ความ1 ว่า เว้น' จาก การ จ่า สํต์ว  นีพต ถึง ทาง ร่าง กาย 
ทน ถ3 าพต ทํง กาย ทํ้งโ จร วมกํ น จุด ที เรียก ว่า  “ม: ณ/, 
แท้0, เอย่ ที ว่า  จิต ออก จากร่าง  ตรง ท จิ?! ตด ขาด จากร่าง เดิม 
ม่ๆ: แห ส^ก อ ว่า ม รฌ*  ถา1 จะ เปรียบ กบ กน ท' งเรี ธน  ก็ คง ได้แก่ 
ตอน กระ.' โด ตอ อก พน จาก เรือ น นนเ อง 


๕๐ 


มรณะ  หรอ  ตาย  ท เรา กล วก* น มาก จน เบน ทุกข์ 
เบน รอน นั้น  ก็ คอ ขณะ จิต เคย ว เท่า นั้น งั๊ใบ เคย ว ตรง 
ขณะ จิต ขา ค จากร่าง เท่า นั้น เอง ขณะ จิต ตอน นเผ ล็๋บ- 
เคย ว จน ไม่ สามารถ จะ กำหนด ด2 วย มาตรา เวลา  อาจ 
เบน ห นง ใน ล9, านข อง จิ นา ท่ก็ ใต้  อาการ อิน, ใจ ท่เกํ ด ก่อน 
ขณะ น ก็ เมน เร่ อง ก่อน ตาย  และ อาการ ใด  ๆ ท่เกํ ด 
หลํ, ง จาก นก็เ บน เร่ อง หลํง ตาย 

โป ร ด นึก ถึง ความ ดิบ ของ ไฟ  สมมติ ว่า  เรา จด เทียน 
ไว้ เล่ม หนึง  สว่าง จา มา เรื่อยๆ  แล่ วดบ ปบ ลง  ต่อ นั้น ไป 
ไม่ มี แสง สว่าง  ถา จะ ถาม ว่า  “ความ •ด' ย”  ของ เท ย นอย่ ตรง 
จุด ไหน  หรือ ขณะ ไหน  ? เรา ก็ ตอบ ว่า ตรง ขณะ ที่ แสง ไฟ 
ม้น์ ขาด ปับ ลง นนเ อง  แสง1 ไฟ ที่มี มา ก่อน นั้น  ก็เบึ น อาการ 
ก่อน1* ดับ, ต ว4* ด บ จริงๆ  คือ ตรง ขณะ ห้ว์ ต่อ ระหว่าง 
สว่าง ก' ไ] มืด เท่า นั้น  ขึงฌึ น อา การที่ ใช้ เวลา ปรากฏ ต* ๆ 

เพียง ประมาณ ห มึง' ใน พํน์ข อง1 วินาที ก็' จะ' ไม่ ถึง  ขณะ จิต ที่ 
เบึน  “ม รถ]/,  จริงๆ ก เหมือน ความ “ค ไ/” ของ ไฟ นั้น เอง 


๕๑ 


ไม่ มาก มาย อะไร เลย  งา มสิ เรา ก ■ล' ว มา! บมเ ว ■ลา สิบ^  บมน 
เอา เขา จริง เรา ใช้! ว ลา: ทำ เพ ยง ไม่ ถื้ง  & วมา ท ดวย ชา 

เอา ละ  เรา เจอ จด ตาย จริงๆ  เขา แล้ว  ที่ เรียก ว่า 
“ม รณ/,  ซึ่ง มุ่ง ถึง อาการ ทาง จิต  ทีนึ่ล อง1 วิเคราะห์ ก*) รด อีก 
ที หรือ ว่า  ขณะ ที่ เกิด อาการ ขึง ใช้ เว ตา เพียง หนึ่ง โน ล้าน ของ 
วินาที น2 น อาการ ของ จิต เบน อย่าง ไร?  บาง ทีม รณ ทกขึ 
ม ไจ ะ ซุก อยู่ ตรง จุด นึ่กร ะม้งื  ? 

อาการ, ของ จิต ใน ขณะ ตา ข 

แม้1 จะ ริ วา  ความ ตาย จริงๆ  คือ จดนึ่  ขา พ เจา ก ไม่ 
สามารถ เบด เผย ได้ ว่า  ขณะ จิต สต ทาย ของ คนที ตาย มี 

ธาร ม ณ อย่าง ไร แน่  เพราะ เบึน เรื่อง ลึก ล ไ มาก ไม่ มี ตำรา 
หรือ บิน ทึก ของ คนที เคย เขา ถึง จดนี มา แส าทีมี ก เมั นเร 1 3 ง 
“คม เม ม,  บ ไ! ทึก แทน  “คม ตาย,,  ขึง เบึน เพียง การ คาด 
คา เนเ อา ว่า  น่า จะ เบึน อย่าง นึ่น  น่า จะ เบึน อย่าง น ส่วน 
คน ตา ยก ตาย ไป เสีย แล้ วิ มา เล้า ให้ ใคร พีง ไม่ ได้  หมด ทาง 
ติดต่อ ก่น เตึด ขาด เลย  เสียดาย จริงๆ 


๕ 1ย้) 


ห* น มาด' ตำรา  กึร้สึ กว่า กล่าว ไว้ รวบ รด เกิน ไป เช่น ใน 
ค้ ม่ภีร์ วิสท อิมร รค  (ภาค  ๓ หนา  ๓๓)  กึป็ธิ บาย ไว้ แต่ เพียง 
ว่า  “มโน1 วิญญาณ ธาต  มี กุศล1 วิบาก พึน เหตุ  ถีธเ ธา กรร ม- 
นมิต หรือ คติ นิมิต  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ต งป็ย่ จำเพาะ หน้า 

ใน เวลา ตาย พึน อารมณ์  แล้ว ฌึนไ ปด ว ย อำนาจ ปฏิสนธิ” 

ด* งนึเ บน ล้น  ซึ่ง ยํง์ไ ม' ได้ ราย ตะ เอียด ความ ร้สึก ทาง เวทนา 

ว่า ทุก ข หรือ ไม่ ทุก ข ผ้ที่ เขียน ไว้ กีดี  ผ้ที่ กำ ล้ ง์พ ตก ดี  ล้วน 
แต่ คน ไม่ เคย ตาย ตำ ย ก่น ท1 งน1 น 

ยํงพ อ จะ พึง1 ได้ อย่ อีก พวก หนึง  คือ พวก ฆ่า ตำ ตาย แล้ว 
ถก แก้ ให้ พน  เพราะ ว่า ก่อน คะ ตาย มี เวลา เตรียม ตำ เส รา 
แล้ว กยํง์ พน มา เล่า' ให้ พง1 ได้  แล้ จะ ถือ ว่า ยำ ไม่ ตาย แท้  ก 
นำ ว่า  เหย ยม แด ฆ ตาย  มา แล ว ขา พ เล้า คิด ว่า ล้า ทาง 
สมาคม ได้ เชิญ คน ประเภท นมา แสดง ปาฐก ถาด ล้าง  โดย ให้ 
หำ เรื่อง เกีย ว กำ จุด ตรง นึ่  เช่น จะ ใช้ ชื่อ ว่า  เรื่อง  “เท ยย II 
แด ห ตาย,  หรือ เรือง  “ข? พ เจา พ II กำ/ต? ย,  อะไร ก แล้ว แต่ 
คง ได้ ประ โย ชน มาก  แต่ กล วจะ หา คน แสดง ยาก  เพราะ คน ที่ 
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ขอบ ข่า ตำ ตาย  ม่ก์ จะ ไม่ ชอบ ปาฐกถา  และ คน ที่ ชอบ 
ปาฐกถา อย่าง ขาพ เจา น ก็ เกิด ไม่ ชอบ ข่า ตำ ตาย เสีย อีก 
และ คนที เคย ทำ อ่ตวิ นิบาต แลำ  มำจ ะถึธ ว่า เย้ น การ กระ 
ทำ ที่ น่า อ ไ] อาย  ไม่ กล่า เบีด เผย ต่อ สาธารณ ชน  หรือ ถา ท่าน 
ผ้ใด รู้ จำ ก ไ] คน ที่ เคย ข่า ตำ ตาย มา แล่ วก รณา ช่วย แนะ นำ ไป 
หา ขา พ เจา ที่ บ้าน ตำ ย จะ ขอบ คุณ มาก  แต่ ท5 ง์น่ต่ องการ 
พบ เฉพาะ คน ที่ พน แลำ มะ  ที่ ตาย แลำ ไม่ พน อย่า ไป พบ 

เย้ น อำ ขาด--! 

ขา พ เจา เอง  จะว่  าไม่ เคย ตาย ที เดียว ก็ ไม่ ใช่  เคย ตาย 
มา บ้าง เหมือน ก่น  คือ เคย ถก รถ ชน  ! แล ว สลบ ไป ชำ ครู่ 
ใหญ่  ฯ พน ขน มา แลำ ก็ ไม่ ไต้ ความ ร้ป็ะ ไร แปลก  ๆ พอ ที จะ 
นำ มา เล่า ให้ พึง  ถา จะ ทดลอง ต อีก ค ร1 ง กก ลำ ว่า จะ ไม่ พึน 
เลย จะ ไม, มี ใคร แสดง ปาฐกถา ต่อ 

ตกลง ว่า ชณะ จิต เวลา ตาย  ยำ คง เบ้ น เรือง ลึก ลบ อยู่ 

จดหมาย ที เข ชน  [น ขณะ จิต กอ น ตาย 

ขา พ เจา มี เอกสาร ชน เลก  ๆ อยู่ ชน หนึ่ง  เย้ น จดหมาย 
ของ คน ข่า ต่ำ ตาย  เขา เขียน เส รืจแ ลวกิ ตาย พป็ดี  จึง ขอ 


๕๔ 


เฟิน ธ เพื่อ ประ ใย ชนึ่แ ก' การ ศึกษา  และ ที่ดีที่ สุด อีก ธ ย่าง ใน 
'จด หมาย น คือ คน เจา ช ธง จดหมาย กล โ เมา เล่า ให้ ขา พ เจา 
พัง ดาย ตน เชิง  เขา บอก ให้ ทราบ ราย ละเอียด ทกธ ย่าง  ใน 
การ ฆ่า ตำ ตาย  เชิญ อ่าน ฟ้อ ความ  และ พิจารณา ผล งาน ท 
คนๆ  หนึง ทำ ขน  ก่อน ที่ เขา จะ ตาย ไม่ ถึง  ด วินาที  โดย 
เขา เชิง กึรู้ ตำ 


จดหมาย ลา ตาย 

ขอ ลา ทุก5! ๆ ๆ คน  จง อขู่ตี ทุก ๆ ๆ คน 

นี่ เบน จดหมาย ช ชิง ชาย คน หนึ่ง  อาย  (ก ๖ บ ท้า ชิต วิ นิ. 
บาต ดำ ย ยา อํนต ราย เมื่อ เร็ว  ๆ นี่ 

เขา เบึน ผู้ อยู่' ใน ฐานะ ที่ จะ เล่า เรื่อง ให้ ฟ้า พ เจา พัง ทฤ 
อย่าง  ตาม ที่ ฟ้า พ เจา ตอง การ  เพราะ เบึน คน ใกล้ ชิด และ 
ฟ้า พ เจา เอง เบึน ผู้ นำ ตำ เขา ไป ส่ง โรง พยาบาล 

สำ ห: โ] สาเหตุ  ที จะ ท้า ให้ เขา ตำ สนใจ ฆ่า ตำ เอา น5 น 

ฟ้า พเ จำ ขอ สงวน ไว้  เพราะ เบึน เรื่อง ส่วน ตำ ข ชิง เขา 


๕๕ 


หล*' ง์ จาก เฃา ได้ พ' กื ผ่อน  ต ธน หล* ง' จาก พน  ฟิก  ด ๒ 
ชว โมง เศษๆ ขำ พ เจา ได้ สน ท นาก, บ เขา ตำ ต่อ ต, ว โดย บอก 
เขา ตรงๆ ว่า  ขำ พ เล้า กำ ลำ ค้น คว ำอา การทาง จิต  อยาก 
ทราบ ความ ร้สึก ที่ แท้ จริง ตอน จะ ตาย  เพื่อ ใช้ เย้ นความ รู้ 
ใน ทาง ธรรมะ  เส รึจแลว จึง ก้น ทึก ไว้  ใน รปส นทนา ก้น 
ดำ ต่อ ไป น 

บน ท ก การ คุย ก่บ คน ตาย 

ข้า ฬเ จ้า  “เธอ ต้ด สิน ใจ เด ด ขาด ว่า จ? ตาย เม อ โร  โ ” 

“เม อ บ่าย [ก  โมง เฅ' ม วาน น”  เขา หมาย ถึง ว' น ที่ เขา ข่า 
ตำ เอง 

“ตด สิน ใจ บ่ โหน  บ่ ท, อง นอน  ห’ รอ บ่อ าใา นา  หรอ 
ตรง โทน  โ,,  ขำ พ เล้า ซิก 

“ตรง ข้าง ถนน โ! เท่า นา  ตรง ข้าม  ถ นง โร? ตวัด  เขา 
หมาย ถึง ถนน จาก บาน ของ เขา ลง ไม่ ห่า กำ  ซึง ทน นม วด 
และ ราน คำ อยู่ 

แอ 'ว ยัง โ ง โ ” 
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๕๖ 


“ ก็ ไม่ 1® 'คิด อ#!? อก  คด อย่าง เคย ว ว่า จ# ย่า อย่าง! ร 
มัน จง จ# อาย  ” เขา ว่า 

14  แส่ วย่ ง ไ ง ต่อ ไ ใ] โ เ ■ส่า! ไ] เอย  ” 

“ ก็ คด ขน ได้ ว่า ส่อง กิน ยา แอ ส]  ส่ร  แส่ วก็ เดิม เสย! ใ] 
ซอแอ ล] ใ] ร อย่าง กล่อง เอก  ได้  ๕ ก ส่อง,,  เขา ว่า 
‘'นก ยง! ง จง ซอเ ท่าน ม?” 

“มัน หมด ค มัน  หง ร้าน บัง เอ? ยูมเ ย่าน น ถาม อก ก็ จ# 
ซอ อ ก ” 

“ซอ ยา แอ สโ ไ]? แส่' ว ความ รส่ก เนน อย่าง! ร โ ” 
“อยาก ร V กส่ 'ใ] ม า กิน ให้ ดาย เร็ว  ๆ แต่ นก อก พก ■คัว ใจ 
จ# ไม่ ก ส่า  จง ซอ เห ส่า แม่ เข ง กน เขา ไ ไ] อก ค? ง ขวด,,  เขา 
“กิน ท ไหน?  ก้น! ค??” 

“กิน คน เคย ว ท ราน น น เอง,, 

“แม่ โขง ค รง ขวด  ล่อ' เซ ดา ก็ ขวด?,1'  ขา พ เจ ๆ 
“เพ ย ว *1  เอย ค ร้น ! ” 

“เมา ไหม ! ” 

“ไม่ ร ส่ ก เมา ค ร้น  ” เฉยๆ  เขา ตอบ หนำ ตาย 


&.  (ภ) 


“แส ว ทำ ย' ง [ง ต่อ! ใ}  เ ■ล่า ไ ไ} เจ) ฆ” 

‘ผม รบ ก?) บ บาน พก  ใน ใ จ ริ สก ว่า  ■ค ใจ อย่าง บอก 
ไม่ ถก  ทํซํ้ อ ยา ได้ สบ ใจ  ค รน ก สับ ถง ห องพ้ ก เกิด ค วา} 1 
ริส กว่า  แอ สเ ใ} รน อยไ ใ}  กสัว จ# ไม่ ตาย  จั๋ง เสย วาน เด็่ก 
ขา ง บา นไ  ใ] ห าซัอ ให้ อก  แกสั งบ อก เขา ว่า ใ} วด หัว บาก  ไห้ 
รบ ใ ใ] รบ บา  เขา ซอ บา ให้ อก  13  กล่อง  รวบ เบน ร) ร)  กล่อง” 

“ได บา แจ) ว่  คด อย่าง ไร ต่อ ใ ใ]?  ขา พ เจา 
“ คด ว่า ยาน อบ ไ' ใ}  จง ไ ใ] ขอ ยบ มด โกน คน, ทอ ย่ห อง 
ติด หัน  กิ ปง เอ ญ เขา หา ไม่ พบ  คด ว่า จ!] ออก บา เด รยบ {ว 
หัา กิน ยา ไม่ ตาย  ก จ# ใช้ บด ข่ว ย”  เขา 

“ นก ทวา ด เสย ว ไห บ ใ ” ขา พ เจา ถาม 
“ ไม่ บ เสย ค ร' บ ไม่ คด จ รง  ๆ หน' ก ใจ แต่ ว่า ทำ ยัง ไง มัน 
จง จ!] ตาย จริง  เ]  เท่า น น ตอน ท นง คิด แวบ ขน บา เห บอน 

หัน ว่า  เรา ควร จ!] ไ!] กน ทอน  เพรา!] กน อย ทน เด ยว อาจ 

บ คน บา ช่วย  จ!] ใ ว่า ให้ ไม่ ได ตาย สบ 'ใ] ร แสง ค 

“แหั วเ รอ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไ!],,  ข าพ เ' VI ถาม 
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เสด็จ แส้ ว กํ่เอ าเ งนทํ เห ส่อ อย่ นาง แจก พวก เด็ก  สุ 
สุก คน ขาง ใ]' าน  ชง เบน เพ อน ร่วม งาน กัน  ” 

14  นอก ก้น เด็ก ว่า ยัง ไง  โ ” 

“นอก ว่า ใ! าจส้ [ใ] สาน#  เห่า นั้น เอง,,  เขา 
“ แส' ว ยัง ไง ต่อ ไ!] โ ” ข้า พ เจ าชํก์ ด้วย ความ กระหาย 
อยาก ร้ 

“เสด็จ แส' วด็แ ขา ห’ อง นอน  บด ใ]?# ต แส' ว นง กน ยา 
แอ ส โ:]?  จน หมด  ร) ร)  ห่อ  ” 

“นง กิน  ห? อยน กิน  ท? อ นอน กิน?,, 

“ นง ยัด สมา โค?' บ ” 

“ แส้ ววิส กิน ทำ ยัง ไง  โ ” 

“ ฉก ก ส่อง ยา ออก  เอา เม็ด ยา มา? วมก้ น ไว่ท งพ มด 
ก่อน  แส่ ว ก็ แน่ ง ค? ง เอา ค? ง ท นง ใส่ ผา มอ  แส่ วก? อก 
เข ๆ!] ากห มด  เคย วฯ  แส้ วก สน นา ตาม  เส ร่จแ ส้วกิ นอก 
คนั้ง ห นง  ห่า เห มอน กัน  ” 

“ กิน ยาก ไหม  ? เ1เ? ยว มาก ไหม  ? ” ขา พ เจา 
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เอย  ไม มเล ย ค?' บ ห้งท วาน ■ท'. ■เห่ น ใ) ร่อย มา ก กิน 
แล่ ว? สก ดอก ค] จ รี? 7 ฯ ” 

4เ  ทำ ย' ง ไง ต่อ ไ ไ]  ? ขำ V น จำ ช่ก เพื่อ จะ ให้ เขา ไ! เสู่ 

จุด ที หมาย 

‘'เส? จ แล1 ว กิด นาฬิกา ทข้อ มอ  อยาก? ว่า กิน าทจั้ ง 

^5  -..  .-- - 4 * ^ / 

•ริ^ ตา ย แล# คด จ# เขย น จดหมาย ย จก ค นอน  จ ง เข ด ป?# ต 

ออก! ห้ยม ห้า กก าข จง คน? จัก ก้น  ททัง เอิญ เด น ผ่า นทนา 

ห้อง  แล่ ว กล้ บ เขา ห้อ ง ปี ด ไ]?# ต เขย น จดหมาย (ท ด้พิม พ 

ไว้ ห้วย แล่ ว ) เขย น ยัง ไม่ จบ  ? ■ส กว่า ตา ลาย  จง หยด 

ทัน ทน นกิ เกิด ค วา}]? สก ว่า  ด ใจ มา ก เบน ฬิ เฅ ษ ททำ งา น 

ได ผล  ด นาฬิกา จำ ได้ ว่า เบน เวลา' & นาท  ทับ จาก เวลา 

กิน ยา แล่ ว 

ข โน# กำ ล’ งด นาฬิกา อย น-, น ตา ทับ มด ลง เฉย^  มอง 
ไม่ เห็น นาฬิกา เลย  จง ลม ตัว ลง นอน ทับ พน ท อง,''  เขา เล่า 
อย่าง ละเอียด 

“แห้ว ทัง ไง ต่อ ไ ใ] ? ทัน กำ ล' งอ ยาก พง” 

“ต่อ ไห้ห็ เบน เ? อง ผน  ๆ ค? บ,,  เขา 


๖๐ 


“เ รอง ผม เอา ไว้ ก่อน  ฉิน อยาก จ# รู ว่า พอ ตาย ว้] บอ ง 
ดันั้ม ความ หก ขใไ ว จิต ไ จอ ย่าง ไร บาง?”  ขา พ เจา จะ จ เอา จุด 
ที่ สำ ค ญ 


* * - จำ! ด้ ว่า! ม่ม อ ๕! รเ อย ค ร" บ พอ ตา มด ก่อ มต้ว์ อง นอน 
แอ้ วก ผม ต่อ! นั้ เอย 

ผมผ  ไว ไ!] ว่า  ขม รถ ราง วาก ซัง 0 เ1แท เวค ร ตาม ท ผ น 
นั้น ว่า ร ■สก หิว อ้าว  จ# ไนั้ห าชัอ อ้าว หิน  แต่ ดาม ทา ง ที่]!/ 
ไม่ เห็น มผม คน เอย  เงย บ ก' น! 1 เหม ค รถ ราง ก่  ! ม่ม่ คน' ขับ 
แส่! ว!!] เอง  พอ! นั้ กง เ ท เวค รก ไม่ เห็น ม คนอ้ ก คน เคย ว พอ ด 


รส กต่ ว่ว่า  เกด ความ ม ด ข์ใ ว ค อาย จุ/ท/ค' ฆ! บั ไง 'ไ/แห ส# ค ริ' บ 
งา' น มด ผอบ ขม เอย  ต่อ จาก นั้น ผม ไม่ รเ รอง อ#! รอก  จำ 
อ# ไร! ม่! ด ตม ขม กอ ย่ทโ รง พยาบาล เอย,  เขา เล่า อย่าง 
ไม่ มี ความ ล้ง์เ ล ใด  ๆ 

ถาม อ กาน ถ อ#  เห เส อ ทบทวน ความ จำ อ ฦคร ง 

อยาก รู ว่า  ม ความ ท ก ขอ ก ทุก ขใจ อย่าง! ร อ้าง  ใมเ ว ■สา ท 
จิต จ# ดับ?”  ขา พ เจา ถาม โดย ชิ ยาก ร้ว่า  “ม รถ าทก ข, 
ม ไ! ธย่ จด ไหน แน่ 
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“ไม่ ปีเ' ลย จ}', ใคร้ 'ปี แม้ แต่ นิด เด ปี ว”  เขา ยืน ย่น เด็ด ขาด 

-จบ บ่ นที ก- 
นฟิที  สด บคค ฟิผู้นี  นอก จาก จะ ไม่ ให้ ความ สว่าง อะไร 
แก' ขา พ เจา เพี่ม ขน  แล วยง์ เพี่ม ความ มืดมน แก' ขา พ เจา ขน 
อีก มาก  ข่า พ เจา อยาก รู้ ว่า  ความ ตาย มํน์ท กข์ต รง ไหน? 
ทุกข์ อย่าง ไร?  แต่ เรื่อง กล่บ ลง เอย ว่า  ไม่ มี ความ ทกข์ 

อะไร เลย  แถม คน ที่ โดน มา แล ว่ยํงื รู้สึก ดี อก ดีใจ เสีย ด้วย ชำ 
ที่ต้ว์ ได้ ตาย  ขอ โทษ เถอะ  นาย คน น ทำ, ให้ ข่า พ เจา ร้สึก ต* ว 
ว่า  ต้ว์เ อง โง' ลง ไป อีก ถน้ด์  ! แทน ที่ เขา จะ ทำ ให้ ทาง ศึกษา 
คน ค ว่า ของ ฟ้า พ เจ าสํ้น เข1 าเพ รา ะ พบตํ ว การ แล ว แต่ กล, บ 
ยืด ระยะ ทาง ออก ไป อีก  จน มอง ไม่ เห่ นที หมาย ปลาย ทาง 

ยี่ง ยอน ไป ด จดหมาย ตา ตาย ของ เขา  กึไม่ ปราก ฐ ว่า 
มี ข่อ ความ  ตอน ใด  คำ ใด  ที แสดง ว่า  เบน คำ ของ 

คม มี ทกข์  เบน การ ลา อย่าง ธรรมดา  ไม่ มี รอย แห่ง 

ความ โกรธ  หรือ ความ นอ ย ใจ แฝง อยู่ เลย  แถมํ ซีง้ ให้ พร 
แก' ผ้ธย่ เสย ยิก ควย  ตวห นง สอ บาง ตว ท! มชต  เขา ยง 
ธตส าห่ เขย น ทบ ชำ เพ อ ใ ห อา น' 3 าย  ชง เบน ความ หวง ดตยิ 
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ผ้อย่  ส่วน ทิว หนำ ลือ ตอน ปลาย บรร ทิด์  ที เบา กว่า ต ชิน ตน 
บรร ทิด  น1 นืเมึ น เรื่อง ข ธง ประสาท ทีเรี่ ม เสือ ม สมรรถภาพ 
เนื่อง1 จาก ถทธ ยา  แต่ หนำ ลือ ทุก ทิว อ่าน ได้ ช* ค ไม่ หวด 

สำ ห ร* บไม้ ยมก ที่ ใช้ มาก เกิน ไป น1 น เขา ใจ ว่า จะ เนือง จาก 


ทิว ง คิด ที่ ขาด เมึม ตอน  ๆ ก่อน จิต เข้า ภ ว่ำค์  รวม ความ แล ว 
ขอ ความ และ ทิว์อ่ ก ษร ใน จดหมาย นื่  ไม่ แสดง ร่อง รอย ที ว่า 
ผู้ เขียน ที่ กำ ลำ ได้ ร* บ ความ ฑกฃ์ อะไร ม* ก หนา  ขนาด รทิว์ ว่า 

จะ ตาย ใน ไม่ กี่ นาที ข้าง หนำ ยำ ทำ งาน ได้ อย่า งนื่  แสดง ว่า 
เหตุ การ ณทีเ ขา กำ ส่ง เผชิญ อยู่ น1 น ไม่ ได้ ทำ ให้ เขา ทกขี อก 
ทกข้ ใจ1 จน เกิน1 ไป เลย  ที่ นำ มา เล่า นื่  ไม่ ใช่ โข ษณา ให้ ท่าน 


ผู้ พัง เกิด นิยม ข่า ทิว ตาย  อย่า เทียว นะ!  และ ไม่ ใช่ เล่า 
เพื่อ ค' ค คาน หรือ ลบ ลาง พระ พทธ วจนะ ก็ หา ไม่  แต่ เล่า เพื่อ 
การ ศึกษา พระ พุทธ วจนะ ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจำ เท่า นน  ล่, ๅน 
ที ว่า  เมือ ได้ ทดลอง คน ค วา แล่ ว ยำ ไม่ ได้ ผล  นนเ มึน เรื่อง 


ของ เรา ที่ จะ หา ทาง คืบ หนา ต่อ ไป 


ท่าน ผ้พัง คง จะ เข้า ใจ ความ จริง  ใน1 ใจ ของ ขา พ เจ่า 

แล ว ว่า  ขณะ นื่เ อง ขา พ เจ่า  ยำ แก้ บัญ หา นื่ไม่ ตก  แล-ก็ 
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มี ความ ปรารถนา อย่าง แท้ จริง  ที่ จะ ได้ ริบ คำ แนะ นำ จาก 
ท่าน ผู้ รู้  และ สงสาร ข้าพเจ้า  เด ยวน ขำ พเ ขำ กำลํ ง ทกข์ 

ทุก ข ทไม่ รู้ ว่า ความ ตาย มํน ทุกข์ ตรง ไหน?  ที่ ว่า  “ม? ณ 

หก ข”  ตามพระ พท ธ' วจนะ นน  คือ ทกข้ อย่าง ไร แน่?  ขณะ 

น ข้าพเจ้า เชื่อ ริ อยเ ปอ ร์เช็ นต่ ว่า  ความ ตาย เบึน ทุกข้  และ 
ทกช แก่ผ้ ตาย นนเ อง  แต่ ขอม ร' บว่า ข้าพเจ้า ยิง คึก ษา ไม่ ถึง 
เท่า น1 น 


ม รณ หก ฃ ห ขำ พ เจา เห น 

เมื่อ โม่ ได้ จาก คน อื่น  ก็ ลอง ข่อ น มา หา ที่ ตำ  ตาม ความ 
ริ สก ส่วน ตำ ของ ขำ พ เจ ำที่ฌึ นอ ยู่ ขณะ น ขำ พ เม่า เห น' ว่า  ท 

ว่า ตาย พึน ทุกข์ นํ้ นมํน ทุก ฃ้ต รง ที่1 ว่า  เรา ตอง จำ ไจ ตา ข 
คอ ใจ จ? งๆ  เรา ย้ง ไม่ อยาก ตาย  แต่ ทนฅ้ ว เรา เกิด จ# ตาย 

ขม มา  ทง  ๆ ท ยัง! ม่อย 7 ก ตาย  เรา ตอ' 7 จำ อก จำ ใจ ตาย  น 
มัน ทกข์ ตรง น ทกข แน่ๆ  ทกข ตรง ทถก ปง ค' บให้ ตาย 
V แห-ล? 

เด็ก ก ลำ หมอ ฉีด ยา  แต่ ถก ผ้' ใหญ่ บ้ง์คํ บให้ ฉีด  ม่บมื 0 
จิบ เท้า ไว้  ตำ ง จำ ใจ ฉีด  การที่ ตำ ง จำ ใจ ทำ  นนแ หละ 
เบึน ทกข์  คน เรา ไม่ ว่า ยาก ตีมี จน  ไม่ ว่า ไท ขจี น แขก ฝ รง 
ใคร  ๆ ก็ ไม่ อยาก ตาย  แต่ เมือ ความ ตาย ม* นจะ ให้ เรา ตาย 
จริงๆ ก็ ตำ ง จำ ใจ ตาย  ม* น ทุกข์ ตรง น แหละ  ขำ ใจ เหลือ เกิน 
โธ่  !....  ยำ ไม่ อยาก ตาย สำ นิด  มาบ’ ง ตบ ให้ ก* น ตาย ได้  ! 

ที น คนที อยาก ตาย ดำ ย ใจ สม ำร  ถึง ก* บต อง หา ทาง 
ข่า ตำ ตาย ล่ะ  ทุก ข หรือ ไม' ทุกข์  เพราะ เขา ไม่ ได้ จำ ใจ ตาย? 
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เอา ตะ ลิ,  ชำ จะ ไป เจอ บญ หา ชิน น่า เวียน ศีรษะ เข้า อีก แล้ว! 

ขา พ เจา วา ยิก เห! เป็น กน ว่า  คม* ม่าตํ ว่คา ยา] ม หก ช 
มากกว่า คม ตาย เอง เสย ด้วย ขา  ทุกข์ จน ตอง ซ่า ตำ ตาย นน 
แหละ  ที ซ่า ตำ เอง น่น  ความ จริง ที่เบึ นเนึ อ แท้ ของ ความ คิด 
ก คง ไม่ อยาก ตาย  แต่ ทีนีเ หน ว่า โลก นึ่มำ โหด ราย เหลือ เกิน 
ทุกข์ เหลือ เกิน  ทุกข์ จน ทน ไม่ ได้ แล้ว  ก็ เลย ต่อ ง แข็ง ใจ ตาย 
ไป อย่าง น5! แอ ง จะ' ว่า ไม่ ทกข์ อย่าง1 ไร 

สมมุติ ว่า  มี คนๆ หนึ่ง  เดิน อย่ ใน บา  แล้ว ถก เสือ ไล่ 
ม' นจะ ตะครุบ กิน เบึน อาหาร  คน  ๆ นนก็ ออก วิง หนี อย่าง 
สด แรง เกิด  เสือ ก็ ไล่ กวด ไม่ ลดละ  ค รน วิ' ง ไปๆ  ไป ถึง ริม 
แม่น1 า มีต่นํ ไมี ใหญ่  จึง บน ข็นต่ น!! เหว' งจะ หนี เสือ  แต่ 
ค ร1 นข็ น! ปบ น ตน ไม้  เกิด ไป เจอ เอา งู ใหญ่!  งูก็ชู หำ ข็น 
มำแ ลบ ลน แผล็บๆ  เตรียม จะ เล่น งาน  นาย คน นึ่นก รู้สึก 
หมด ที พึง  จะ ทำ ย ง์ ไง??'?  ค ร" นม อง ตง ไป เห น แม่ นำ ใหญ่ 
มี จร เข้ อา ปาก อย่ แล้ว  ! แต่ เท เราะ ค่า ที เบน คน หมด หน ทาง 
พน ดิน  ก็ เสือ  เ บนต่ น! ม้ก็งู  ! เหลือ อยู่ ทาง เดียว  คือ ทาง นำ 
แก จึง ต่ด สิน ใจ  กระ โดด ดง นา  และ ถก จร เข้ กด กน เสย  อ ซาง 
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น เรา1 จะ ว่า นาย คน นึแก มี ความ พาก ภมิ ไจ  ที่ ได้ ให้ จร เข้ กิน 
อย่าง นน หรือ  ? เปล่า เลย  กิน เ มึน ความ จำ, ใจ ท ต อง พำ ไป 
ธ ย่าง นั้น,  คน ข่า ตำ ตาย กิ เหมือน กิน  เขา ถก ความ ทุกข์ ไล่ 
ตอน ธย่ ใน โลก อย่าง ไม่ ปราณี  ความ จน เล่น งาน  เ ค่รํก์ 
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เบน ชิน!  กฎ หมา ข จะ เซา เท ษ!  พอแ ม รุม กน ดุ!!!  เขา 
มอง ต โลก เห น แต่ ความ ทุกข์  ตำ อยู่ ที่ วพีน ปฐพี  เลย คิด จะ 
หมี โลก  หมี ชีวิต  เมื่อ หนี ชีวิต จะ ไป ไหน ละ  กิ ตอง ไป หา 
ความ ตาย เพราะ กิน มี อยู่ ทาง เดียว เท่า น1 น คน เรา นน สำ กิ ญ 
ที่ ใจ  เมื่อ ตำ สิน ใจ หนี จาก โลก น แล้ว  และ ถก มรสุม รุม 
เล่น งาน อย่าง หน' กิ  ประสาท กิ วิปริต ไป  ใจ กิ ถก โมหะ 
ครอบ งำ ให้ เกิน ผิด เกิน ชอบ  เกิน ทุกข์ เกิน พิข  เหมือน คน ที่ 
กลุ้ม ใจ มาก จน หำ เราะ ออก มาน นแห ละ 

ตาม ตำ อย่าง คน ข่า ตำ ตาย  ที่ ขา พ เจา ค ยกิน์ มา แล้ว 
นนผั พง คง จะ จำ ได้ ว่า  เขา มี อาการ ดํ บวบ ขน ใน จิต สอง ค รง 
คอ  ค รง แรก  ต ไ] แล้ว ผน ว่า ขน รถ ราง ไป เทเวศร์ เสร็จ แล้ว 
ค รง ท สอง  ไป ดไเ ผลุบ ที่ เทเวศร์  แล้ว จำ อะไร ไม่ ได้ เลย 
ปรากฏ การ ณี ทาง จิต ที ว่าน  เข้า ใจ ว่า อย่าง น 
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ตับ ค รง แรก  จิต ตืด อารมณ์ เข่า ภวำ ค 

ความ ผม  เบึน ภาพ1 ใน ภว้ง ค 

ตับ ครั้ง ห โ}' ง ทุกข์ หนำ จน จำ ไม่ ไต้ 

ขา พ เจา เก อบ อม บอกว่า  มาย คม ห่าอั ตัว ใว่บ าคตั ม 

กร!! ทำ ใมเ วอ าก่ อม ตับ ไ] ระ: หาม อาหาร  ม ความ คิด มก ใม 

เรื้อ ง อาหาร อย่แ ตัว  เรื้อ งจใ งคิอ ก่อ ม แก? ม ยา  มเ พอ น เปี 
คน มา ชว ม! ใ]? ม ข่าว ทตัา ม เท เวฅ ร แอ' ว ภาพ ใมภ ตัง ค (ผม) 
ก เอย เก่ย วก' บ อาหาร การก ม ห่าม ผสม ใจ โ ใ] รด ■ด หมัง สอ 
ข่า จ! กถา เรื้อ งจต ของ ตัาพ เจา คอม ว่า ตัว ยภ ตัง คแอ ะ: ความ ผม 
จ!) ไต ความ ชฅื' ขม เกย ว ตับ บญ หา เรื้อ ง ภาพ ทํ ใ] ราก ภ ม 

พด ถึง เรื่อง ฃ่าตื ว ตาย  ข่า พ เจ าขอ แถม อีก นิด1 ว่า  การ 
ข่า ต ว ตาย เพราะ เห ต ผิด หวํงื ต่าง  ๆ อย่า งทํมี ข่าว' ใน หน' ง์สีอ 
พิมพ์ ม่อย  ทุ  มน  วิญญ ชน ย่อม ไม่ กระทำ เต ด ขาด  มี อย่าง 
ที่ ไหน  เขา ไม่ รำ เรา  หนี ไป รก คน อืน  แล ว เรา ข่า ตำ ตาย 
โอ่!  ม' นไม่ สม ก' น เลย  พลาด รำ แล ว ตาย  ตาย แฟิว เขา กลบ 
มา รำ เรา เมื่อ ไร  ? ทำไม จึง เอา ความ ตาย มา ประ ทำ ง รำ 
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น่า จะ คิด ให้ ตี  ที่ ถก เมื่อ เขา หนี ไป ริก คน อื่น  เรา เอง น่า จะ ยิง 
ท้า ต* ว เรา นี่ แหละ  ให้ มน น่า ริก  หา ยา ดีๆ มา กิน ให้ ล้วน พีมี 
น่า มี นวล  ให้ น่า ริ? เมา กๆ  ให้ คู่ ริ? แก่า เห็น เข้า แล้ว เสียใจ 
ต' ว เอง ที่ทง ไพ่ ผิด  ให้ เขา ต รอม ใจ ตาย  ไม่ ใช่ เรา เบน ผิาย 
ตาย  เพราะ ฉะ น1 น ถา ใคร นึก จะ ทำ บาง ก็ ควร จะ คิด ให้ 
รอบ คอบ  หรือ จะ มา พง ข้า พ เจา แสดง ปาฐกถา  “ กอ วิร 
แก้ ทุก ข,’ ดู ก่อน ก็ ไห้ สก  ๒- ๓ ครืง  ล้า ม' นไม่ หาย แล้วจะ 
ตาย จริง  ๆ ก็ แล้ว แต่, 


กล แก้ ทุกข์ ประจำ 

ท่าน ผั' พง ถก ข่า พ เจา  ท: มาน1 ให้ นง พง  เรื่อง ทุกข์  เสีย ยืด 
ขาว  คง จะ นึก รำคาญ  และ คิด เร่ง อยู่ ใน ใจ ว่า  เมื่อ ไร จะ 
บอก กล แก้ ท กข์ล้ ก์ที  ขา พ เจา เอง กึช้ก์ จะ เผีอ เต็ม ที เหมือน 
ก่น  บอก แล โว ว่า โลกธรรม ขอ สุด ท่า ขนึ่  ม” นคร อบ โลก จริงๆ 
พด ไป  ๆ ก เหมือน แล่น เรือ ลง ทะเล มี แต่ ความ เ วง1 วาง  เลย 
จะ กฟิบ์ เข้า ผง ไม่ ถูก เอา 

เพื่อ ตด ความ ย่ง ไป เสีย ตอน หนึ่ง  และ ผ่อน คลาย ความ 
พน เผือ ลง เสีย บาง  จึง ขอ เสนอ กล แก้ ทุก ข เฉพาะ ที่ เบน 
ทกข์ ประจำ เสีย ตอน หนึ่ง ก่อน  ส่วน เรือง ทุก ขจร ค่อย ว่า อีก 
ตอน หนึ่ง ต่าง หาก ดี กว่า. 

ทกฃ ประจำ  คือ  เกิด  แก่  ดาย  เบน ทุก ข ข้น แนว หนา 
ทํ้งั้ สาม ทกข์  แต่ เรือง เกิด เอา เบน ผ่าน ได้ ไม่ ตอง วาง กล แก้ 
เพราะ ชาติ ม เกิด มา แต้ว  ๆ ก แล2 ว ก่น ไป  เรือง ทุกข์ เพราะ แก, 
ก ได้ ขมวด เขา แล วว า ห, คน ไม ขอบ II ก ขอ สา คญก คอ 
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เห น ว่า  ความ แก่ม้ น์ธยู่ ใกล้ ก' ไ] ความ ตาย  ที่ เกลียด ที กลํว์ 
จริงๆ  คือ ความ ตาย  ทีนแ ก' ม* นอ ยู่ ใกล้ ตาย  กึ เลย พลอย 
เกลียด รวม ก่น ไป เสียด วข  เพราะ ฉะ น8 น การ วาง กล แก้ 
ทุกข์ จึง ควร เล็ง เขา หา ความ ตาย เลย  ถ่า แก้ ทุกข์ เพราะ ตาย 
ตก  ทุกข์ เพราะ แก่ จะ ไป ไหน รอด 


กชิท  ส นิกถิ ง ตาย บอ ย6 ๆ 

กา: นึก ถึง ตาย  เย้ น ขำ ปฐิบั ติ จำ เย้ นอ ย่าง หน่ง ที่ 

พระ พุทธ เจา ทรง ส ปีน และ ทรง ยำ ใน เรื่อง น มาก  คือ ตอง นึก 
ไม่ นึก ไม่ ได้  เสีย. 

ว่ธี นึก  ก็ นึก ง่ายๆ ไม่ ต้อง มี พิธี อ ะ1 ไร มาก  นึก ใน ท่า 
ไหน  และ ใน เวลา ใด  ไม่ ขด ข ธง  ข้อ สำคํญ คือ' ให้ นึก บ่อยๆ 
ก็ แล วก' ไ 4 คำ ที่ นึก ก็ ว่า ง่ายๆ ว่า  “เรา จะ ต’ อง ตาย เมน 

ธรรมดา,,  หรือ ว่า  “ท สุด เรา ก็ ตาย”  หรือ ว่า  ‘'‘ความ 
ตาย ไกล เขา มา แล ว”  หรือ จะ ว่า  “ตาย แน่ๆ,,  หรือ คำ 
อื่น  ๆ ก็ ได้  ข ‘อสิ- าค่ญ ' ให้ ได้ นึก ถึง ความ ตาย ก็ แล1 ว ก่น 

เหมือน ก่ไแ รา คิด ถึง คนๆ หนึ่ง  จะ นึก ถึง ชีอเ ชา  นึก ถึง 
ใบ หนำ เขา  หรือ นึก ถึง ร ปร่า ง เขา  ก็ เย้ นอํน ได้ นึก ถึง 
เหมือน ก' ไ!  ให้ คน น่นไ  ด้แว่ ว ขน มา ใน ใจ เย้ นพ ชี  และ จะ น่ง 
นึก มอน นก  ได้ ผล เท่า กน. 

การที่ เรา ก ลำ ตาย  แล ว พระ มา สอน ให้ นึก ถึง ความ 

ตาย  ช่ำ ความ รสึก ชอง ชาว บาน  ก ลำ แล' ว ทำไม จึง ไป นึก 
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ถึง ม” น พดกํ น อย่าง ไม่ เกรง ใจ พระ  วิธี น่ขา ว บาน ส่วน มาก 
ไม' เห น ด วิ ย เพราะ ความ ร- สึก ข ธง ขาว บาน เห น ว่า เมือ กล ว 

แล้ว ตอง หนี  ไม่ ให้ พบ  ไม่ ให้ เห็น  เหมือน เด็ก ทารก  เมือ 
เหึน อะไร น่า กล” วกี่เ อา มือ มืด ตา ต' ว เอง เสีย  เพืป็ ไม่ ให้ เห น 
ซึ่ง การ มีด ตา ต*' วเ ธง นั้น  ไม่ ได้ ทำ' ให้ สี่งที่ น่า กล” วน น หาย ไป 
เลย'  เพียง แต่ ทำ ไม่ ให้ ต' ว เห็น สิ' ง ล้ม เท่า นั้น 

เกี่ยว ก' บเรื่ อง กล* ว ตาย ของ ชาว ล้าน ก็ เหมือน กน  คือ 
เพียง' แต่ พยายาม ที่ วะ ไม่ ให้ ต” ว เอง คิด ถึง ความ ตาย เท่า น1 น 
ขาว ล้าน ส่วน มาก' ใช้ วิ ธีนี  จม ถึง ก่บมื ประชา บ* ญญ่ติ  คือ 

ขอ ห้าม ต่างๆ  เกี่ยว กบ เรื่อง ตาย นอ ย่เบื นอ' น มาก  ช8 นที่ส ค 
ใคร พด ถึง ตาย  กี่ล้ก จะ ถก ผู้ใหญ่ ล้า ม ถือ ว่า เบึน ล? ล้ก่ ค 

แม้ แต่ พระ ท่าน เอา บท สวด มน ต่บา งบ ท ที่ เคย สวด ใน งาน 
ศพ มา สวด ใน งาน อื่น  กี่ เลย พลอย ถือ ว่า พระ ทำ ไม่ ถก  และ 
เล้า ของ งา นก ใจ แบ ว หน ๚เ ล้า พระ ท่าน ทน สงสาร ไม่ ได้ 
กี่ เลข ตาม ใจ ชาว ล้าน  อย่าง เช่น ทุก ว' นนี  บท สวด ใน งาน 
มงคล อื่น  ๆ ก” บบท สวด ใน งาน เกี่ยว กบ ตาย  ท่าน แยก ก่น 
เด ด ขาด เต ข ชาว บาน ค่อย สบาย ใจ หน่อย  แต่ เรื่อง ของ 
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เรือ งก คือ จะ พา กำ แ อนต ความ ตาย เท่า น' น แม้ แต่ ใครๆ ะ พูด 
ถึง ก ไม่ ได้  เข้า ไป แซ ก แช งๆ นก ระ ที่ ง บท สวด มนต่ ของ พระ 
ไม่ ใช่ แยก แต่ เสียง  แม้ สีก็แ ยก  สี ขาว ตำ ดำ  ถือ1 ว่า เบืน 
เครื่อง หมาย ความ ตาย  หาม ใช้ ใน งาน มงคล  อย่าง ใคร 
จะ แต่ง ตำ ดำ ไป ใน งาน วิน เกิด  หรือ งาน แต่ง งาน  เบน เกิด 
ความ ที เดียว  เหตุผล กคื อก ล่ำ ว่า ต่ำ เอง จะ เกิด นึก ถึง ความ 
ตาย อีก แหละ  ตกลง ว่า  วิธี ของ พระ กำ วิธี ของ ชาว ม่าน 
ข่ดก้ น์อยู่ 

คิด ด ให้ ตี  "I  แล่ ว วิธี ของ พระ ได้ ผล สนิท กว่า  แนบ- 
เมีย นก ว่า มาก  ส่วน วิธี ของ ชาว ม่าน เรา ที่ ไม่ ให้ นึก ถึง 

ความ ตาย น1 น ความ จริง เบน วิธี ที ไม' ทำ ให้ อะไร ใน ตำ เรา 
ดี ขน เลย  เพียง แต่ หลอก ตำ เอง ให้ หลงใหล ไป ชวว่ นหนึ ง ๆ 
เท่า นน  เท่า กำ ลวง ตา ตำ เอง ไว้ ให้ ความ ตาย มน เล่น งาน 
ได้ สะดวกๆ  เท่า นั้น เอง 

ชาพ เจา ได้ อธิบาย มา ใน, ตอน ก, อ น แ เลว1 ว' า คำ ว่า 

“ตาย,, ๆ นํ้น  หมาย ถึง ความ แตก สลาย ชอง ร่าย กาย 

คือ ส่วน ต่าง  ๆ ที่ ผสม ก่น เบึน ตำ เรา น็ม่น แยก ก่ว้1 ออก  ตก ม 
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วาระ ของ ม* น เรา เรียก อา การที่ ม' มแ ยก ก่น ออก นน1 ว่า 

“ตาย”  เพราะ ฉะนั้น ตำ “ตาย',  ม" มอ ยู่1 ใน ต่ำเ รา แล ว 
ตํว์เ ราน แหละ คือ ตำ ตาย  เรา เมึน แต่ คอย ด ว่ามํ น จะ ตาย 

ของ ม* น เมื่อ ไร เท่า มื่น เอง  พด ง่ายๆ  ตา ชก็เ มึน พวก เดียว 

ก' บ เรา  เบึน ชาว ท่าน เดียว ก่น  เย้ น ญาติ สนิท ของ เรา เอง 
ถา จะ ว่า ก่น ให้ สต จริงๆ  ตาย ท่น์กึ ชื่อ เดียว นาม สกล เดียว กบ 
เรา  แต่ ทีนเ รา เอง ไป กีด ก้น เขา  ไม่ ยอม รู้ จำ  ไม' ร โ] รู้  ไม่ 
ให้ ขน สำ มะ โน ครำ ดำ ย ชน ที่ส ตลก เล็ก เดึก แดง จะ เอ่ย ชื่อ ถึง 
ตาย  เรา ก็ หำ ม เรา ก*!] ตาย กีเล ย เหิน ห่าง ก้น1 ไป  ความ ตาย 
กึก ลาย เบน แขก แปลก หนา  กว่า จะ วก. มา เจอ ก่น ที  เรา ก็ 


สะดุ้ง สด ตำ ทกช์ เอา ถ นำ  ! 

นอก จาก ก่น ท่า  ไม่ ให้ ใคร พด ถึง ตาย แลำ  ยง พา ก่น 
พยายาม โร! ษณา  ใส่ ราย ความ ตาย ต่าง  ๆ ให้ คนที ง หลาย 
เห น ว่า  ความ ตาย เย้ น ตำ ตน  รป ร่าง น่า เกลียด  มี โลก อย่ 
ต่าง หาก  ที่ เรียก ว่า  “ยมโลก”  ว่า ก่น เพียง สา ท่ญไ ม' พอ 
อยาก จะ ให้ น่า ก ลำ มากๆ  ถึง ก โ] ตํ้ ง บรรดา คำ ด1 ให้ กึมี  เข่น 
ให้ บรรดา ศ โ] ด เย้ น ชื่น พระ  เรียก ว่า  “ พระ มฤฅ ข ” บาง ที 
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เลอ น ให้ เย้ น ถึง ชื่น พระยา  เรียก ว่า  “พระยา ม0 จจ ราช” 
แต่ง ตัง เสนา ขา ราชการ ให้ เสร็จ  เสนา เหล่า นื่นก ถก ส่ง ไป 
คอย ดอม"]  มอง,1]  บีบ คอม นษย่ ให้ ตาย  แล่ ว ควบ คุม 
ดวง วิญญาณ มา ส่ง คุณ พระ ม คุต ย หรือ เจา คุณ ม’ จจุ ราช 
ที แต่ง ต1 ง ไว้นํ้ น บาง ทียํง์ แถม จิต ระบบ การ ปกครอง, ให้ พระ- 
ยา  มํจ์จ ราช เสีย ควย ซา  ว่า พระยา ม้จ์จุ ราช มี ทะเบียน 

สำ มะ โน คร้ว มน ษย์ ไว้ พร2 อม เสร็จ  พอ ใคร เกิด กึลง ทะเบียน 
ไว้  แล วกิตั อง คอย พลิ กด ว่า  ใคร หมด อาย แส่ ว บาง  จะ 
ได้ ส่ง เสนา ไป จ’' ด การ เอา ตัว มา  ! มี เรื่อง เล่า ว่า  บาง คราว 
เสนา ไป จ’! เกิด ตำ  เนื่อง จาก ชื่อ และ ตำหนิ พอง ก่น  เลย 
ตอง เอา คืน มา ส่ง ให้ มี ชีวิต อีก  อย่าง นึก มี  ยิง พด มาก ยิง 
พิสดาร มาก  ยิง คิด มา กก ยิง เห็น พิลึก มาก  ขา พ เจา คิด ว่า 
ตำแหน่ง ท่าน เจา คณม ำจ ราช นื่พอ ดี พอ รี ายเ หน จะ เย้ น ไม่ ได้ 
เล่น เบึน นาย ทะ เบย น ทอง กิน คม ตัง โ สก  ขน ทะ เบย น เอง 
ยาย เขา ย่า ยอ อก เอง ไม่ต๎ อง รอ ให้ มี, ใคร มา แจ ง ไม่ รู้ ว่า เวร 
กรรม อะไร  จึง ได้ เกิด เย้ นพ ระ ยาม* จจุ ราช  งา นก หมก  แล ว 
ยำ มี แต่ คน เกลียด ทวิ บาน ท วเ มี อร 
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ท่าน ผู้! พง  นนเ มึน เรื่อง ปคค ดา ธิษ ฐาน  คือ เรือง แต่ง 

ขน  ว่า ก้น ที่ แท้ ตาย ม' นอ ย่ก่บ ตำ เรา แก้ว  ตาย ใคร ม* นก อยู่ 

ก้ม คน น น อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า  เกิด ก' บด, บพรื อม  เหมือน 
อย่าง ไข่  ก้ม ความ แตก ของ ไข่  ม' นก อยู่ ดำ ยก' นนน เอง 

ความ แตก ของ ไข่ ใบ ไหน มํนก็ อยู่ ก้ม ไข่ ใบ นน  คอย แต่ ว่า 

ความ แตก ม' นา ะ แสดง ตำ ขน เมื่อ ไ: เท่า น5 น เอง 

การ นึก ถึง ความ ตาย บ่อย  ๆ ตาม ที่ พระ ทรง ■สอน ได้ ผด 
ดี มาก  ดี หลาย อย่าง  คือ ก้น ทำ' ให้ เรา กล้า เพราะ ก้น ก้ม 
ความ ตาย  นึก ถึง ให้ จริง แก้ว  ความ ทุก ข่เพ รา ะก ลำ ตาย 
จะ ก้อย ลง อย่าง เห็น ชำ 

ประการ สำ ค' ญ อีกอ ย่าง  การ นึก ถึง ความ ตาย  ได้ ผล 
ประหลาด  ใน ทาง บรรเทา ความ ประมาท  ตด ยึด จน ความ 
โด ภ โมห็ โท ก้น ธ ต่าง  ๆ บาง คน เก้า ใจ ว่า  การ คิด ถึง ความ. 
ตาย ทำ ให้ คน เรา เสีย  เพราะ มวน งง อ มือ งอ เท้า รอ ว' น ตาย 
เรื่อง น เมึ นความ คาด คะเน  เอา เอง ของ คน ที่ ไม่ อยาก คิด ถึง 
ความ ตาย  หรือ ว่า ป็กที  ห็เ บน เสียง ของ ผาย แยิน ต ความ ตาย 
นนเ อง  แต่ ผด ประ จก ษกก้ บ เม่น ว่า  คนที หมื่น นึก ถึง 
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ความ ตาย ตาม แบบ พระ พทชิ ป็งค  ยิง เบน คน ข ยิน ขน แข ง 

เรง ทา งาน แข งเว ฟิาแ ฃงค วาน ตาย  เพ ร าะ การ ตาย น' น 

ท แท้ ก คอ การ หมด เวลา ที จะ มีชๆ ต ต่อ ไป นํนเ อง  ลอง นึก 
ดวย ใจ เบน ธรรม คู เถอะ  ตง แต่ ท่าน เอง จำ ค วาม ได้ จน ถึง 
บดนื  เคย เห น ใคร บาง  ที เสีย ผ้ เสีย คน เพราะ นึก ถึง 

ความ ตาย  ตาม แบบ พระ พทธ องค์  ไม่ มี เลย ใช่ ไหม? 

แตต รง กน ขาม  พวก ท คอย ก่อ กรรม ทำ เข็ญ  เสย ผ 
เสย คน ให้ เรา เห นขย่ ไ) ว {ใ}  เบ็น พวก คน สม ตาย เสย แทบ 
ทั้ง นใ ว' ร? \7 ท ร' อ ไม่- จริง  ? 

เรา นึก เอา ง่ายๆ  ว่า  น่ก เรียก เขำ ห อง สอบ ก้ว่ ยก* น สอง 
คน  คน หนึ่ง นึก อยู่ เสมอ ว่า  การ สอบ นึ่เ ขา ให้ เวลา จำ ก* ต 
อีก ไม่ นาน ก็ จะ หมด เวลา  อีก คน หนึ่ง ไม่ นึก ถึง เรื่อง เวลา เลย 
ลืม ไ!] ถ น* ด การ สอบ ของ คน ท1 ง สอง จะ ได้ ผลดี ต่าง ก้น์ หรือ ไม่? 
แน่น ธน,  คนที รีต วว่า เวลา จะ หมด  เขา จะ ตอง ก้ม หนา ก้ม 
ตา  เขียน คำ ตอบ แข่ง กบ เวลา  ดี กว่า อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง ไม่ นึก 
ถึง เวลา  ม่ว แต่ นึ่ง แหย่ คน น1 น แหย่ คนนึ่  พอ ได้ ยิน เสียง 
ระ ช้งห มด เวลา ก็ สะ ดุ้ง ไห ยง  44  ตาย จร ง ! ยง ไม่ ใด เขย น 
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สก ตำ เลย',  แล้ วล ธง คิด เลย1 ไป ดู ซิ' ว่า  นํก์ เรียน ลอง คน น 
ใคร จะ ฌึน คน ทุกข์ มากกว่า ก้น  เมื่อ ถึง ว่นล้ ง!] ระกา ศ 

ผล สอบ. 

การ นึก ถึง ความ ตาย บ่อย  ๆ เบน กลวิธี แก้ ทุกข์ ทีดีที่ สต 
แต่ จง] รก คำ ย ค วา มร  ตาม แฆ V ฬ ร &พ ๆ/) ธ อง ค ส่วน คนที นึก 
ล้วย โมหะ  เอา ความ ขลาด ออก หนำ  แล้ว มือ อ่อน เล้า อ่อน 
กเบึ น เรื่อง ที่ ช่วย1 ไม่, ได้ ลง ได้นึ กล้วย โม ห ะ แล้ว  อย่า ว่า แต่ 
นึก ถึง ความ ตาย เลย  แม้ แต่ นึก ถึง ตำ ของ ตำ เอง  ก็มีห วํงื 
เสีย คน ไค้. 


, I 


กฟิทึ  ๒ รบ รู กฎ ธรรมดา 

การ ร ไ] รู้กฏ ธรรมดา  คือ การ ศึกษา ให้ร้ ว่า  กฎ ธรรมดา 
มน เบน อย่าง ไร  แล วย อมร ไง รี ตาม ทีม"' นเบื น วิธี นี่ แก้ ทุกข์ ได้ ดี 
มาก  ดี กว่า วิธี แรก  สนิท กว่า ก ไ] มาก ที เดียว  ดี ตรง ที่รี เรื่อง 
ทว่า กฎ ธรรม ตา นิ น คือ ความ เบึน ไป ของ สิ' ง ต่าง  ๆ 

ของ ทุกอย่า งม ไ] มี ทาง ไป ขอ งม ไ]  ม น จะ ต่อ ง1 ไป ตาม ทาง น น 
ให้ ได้  การ เบึน่ ใ! เตา) เวิถ ทาง ชอง แล่ ■ล^ง นม แห ■ล#  เร่'!/ ก 
ว่า กก ธร? ม ดา  ของ สิง: ไ} V หํด์ พิจารณา กฎ ธรรมดา ชอง 
สิ' ง ต่าง  ๆ ไว้ ให้ มาก  ๆ แล ว ท่าน จะ ได้ ความ รู้สึก แปลก  ๆ 

ที่ ทำ ให้ ใจ สบาย ขน  เช่น- 

ผล ม?; ม่วง  ธรรมดา ขอ งม ไ]  คือ ที แรก ออก มา ฌึนล ก 

เล็ก") ติด อย่ที่ ช่อ  แล่ วก คอย ๆ โต ขน ๆ โต เต็ม ที่ แล่ วิก็ 
ห่าม  แล้ว สก  แล่ วิง อม  แล่ วิ เน่า  นี่ วิถี ทาง ของ ผล มะม่วง 
เรียก ว่า ธรรมดา ขอ งม ไ] 

ดอกไม้  ตม ขน มา เล็กๆ  แล่ ว ค่อยๆ โต ขน ๆ แล ว คลี 
กลีบ ออก  ขยาย ต* วิ  บาน เต มที  แล ว โรยลง จน ร่วง ไป 
นี่ ธรรมดา ของดอกไม้ 


๘๐ 


เบีด ใก  เดิม อย่ ใน ฟอง ไข่  ออก จาก ฟอง ไข่  เบึน ตำ 
เล็กๆ  แล ว โต ขน ๆ โต เต มที่แ ลำ ก็แก่  แลำ ตาย ไป  นี 
ธรรมดา ชอง เบึด ไก่ 

ท่า ใ '4 คด ต่อ {ใ! เจ ง ได้ แล้ 'ว 

ตู กฎ ธรรม ตา ของ สิ' ง ภาย นอก  แล่ วิ ทิม กล ำมา ด กฎ- 
ธรรม ตา ของ คน  ควร จะ เรี่ม จาก คน อื่น ก่อน  เช่น คนที เรา 
ทิน เหึน ชีวิต ของ เขา  ตง แต่ ตน ถึง ที่ สุด  คน ทก คน เกิด ขน เบึน 
ก ธน เนอ เล็กๆ ก่อน  แล่ ำก็ โต ชี นๆ  โต เต็ม ที่ แล ำกิ โทรม 
ลงๆ  จน แตก ด ไ]  เน่า เบี่ย ย ไป  นี่ ธรรมดา ของ คน ที่วิ ไป 
เมื่อ ด ธรรมดา ของ คน อื่น แล่ วิ  ก็ ยอน มาด ธรรมดา ของ 
ตำ เอง  ต เหมือน กำ ที ต คน อื่น นี่ นแ หละ  ทำ ใ ชิต  ๆ ไม่ ต้อง ทำ ใจ 
ผอ  เวลา น เรา ทำ ลิง พิสจ นความ จริง  เขา ก คน  เรา ก คน  เพราะ 
ฉะ นี่ น เรา  ก* บ เขา  ก็ ตก อยู่ ใน กฎ ธรรมดา เดียว กำ  ทุก ลง 
ท กอ ย่าง  ย่อม เดิน ไป ตาม กฎ ธรรมดา ท1 งสน 

มะม่วง  ผล ทสด ตอง เน่า 

ดอกไม้  ผฟิที่ สด ต อง โรย 

เ บด' ไก,  ผล ท สุคต อง ตาย 
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ย®*  กาเ ราเ 'อ' ง ฆ ถ ท' สก กก โ)' ง กาย 

นีแห ละ กฎ ธรรมดา  เมื่อ กฎ ธรรมดา ของ สิ' ง ใด มือ ย่อ ย่าง ใด 
มน ก ตอง บ่า ข โฉม หนา โป อย่าง น1 น มะม่วง ทก ผล ตอง เน่า หง 


ไม่ ว่า บ่น์ จะ เกิด อยู่ บาน นอก  หรือ เกิด ใน กรง  หรือ เกิด ใน ว' ค 
หรื ชิ เกิด' ใน ร ว ใน วํง์  เน่า เหมือน ก้น หมด  ธรรม ตา ไม้  ลง ผด 
ที สุด ตอง ผุ พ* งื เบืน ธรรม ตา  ไม่' ว่า บ่น จะ ถก นำ ไป สร่าง เย้ น 
กระ ท่อม  เย้ น บ่า น เย้ นวด  หรือ แม้ เย้ น ปราสาท ราช ว' ง ที่ สุด 


ม' น ตอง ผุ จน ได้  ส* ตว่ท ง ปวง ตาย เย้ น ธรรมดา  เพราะ ฉะ น5 น. 
ไม่ ว' ามไ เจ ะอย่ ใน ฐานะ อย่าง ไร  บ่น ก็ จะ ตอง ถึง แก' ความ ตาย 
จน ได้  ไม่1 ว่า บ่ น์จะ เย้ น พาหนะ ลาก เข็น ของ ชาว บาน  หรือ 


แม้ เบึน ส* ศ์ว่ท รง ของ พระ ราชา ก็ ตาม 

ร่าง กาย ของ คน เรา ก็ เหมือน ก่น  ธรรม ตาขอ งม* น ต้อง 
ตาย  ไม' ว่า ร่าง กาย อ* นน จะ ถก นำ ไป ใช้ เย้ น อะไร  ใช้ ให้ เบน 
ทหาร  ใช้ ให้ เย้ น ตำรวจ  ใช้ ให้ เย้ นพ ระ เย้ น สงข์  หรือ แม้ 
จะ เย้ นพ ระ เจา1 ขำ: ท รรดิ ราช  ผล ที่ สุด ทุกๆ ร่าง กาย ก็ ต้อง 
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หํนืเ ขำ สู่ ธรรมดา ของ ร่าง กาย  คือ ตาย ไป จน ไต้  ไม่ มี ก ลำ 
บาป ก ลำ กรรม  หรื อก ลำ อิทธิพล ใดๆ ท1 งั้สน  คม ทว่า “เบ่ง’, 
เก่ง  ^ บ่#  ลอง ให้ เจอ ก้บ่ค วาง เตา ยดเ ถ อ#  I IV เม ทัมท  ! 

“ตาย”  เย้ นก ฏ ใหญ่ ยี่งที่ สด ใน โลก  บรรดา กฎ บ' ตร 
กฎหมาย  กฎ กระทรวง  หรือ จะ มี กฎ อะไรๆ อีก กี่ กฎ ก ตาม 
ตอง ค ลอย ตาม กฎ ธรรมดา  (คือ ตาย)  ทํ้ง์นํ้ น ถ้า กฎ ใด ข' ดก* บ 
กฎ ธรรม ตา  กฎ นนเ มึน โมฆะ ใช้ ไม่ ไต้  อย่าง สมมติ ว่า  ถา จะ 
มี ประเทศ ใด ออก กฎหมาย ว่า  หาม มิ ให้ ราษฎร ผู้ใต ผู้ หนึ่ง 
ตาย ก่อน อายุ ครบ  ๘0  บ---  ถ้า ผู้ ใด ตาย ก่อน กำหนด นึ่มี 
ความ ผิด อย่า งนึ่เ มึน ตน  กฎหมาย น1 นเย้ น โมฆะ  คือ ใช้ ไม่ ได 
เพราะ ถ้า เขา เกิด จะ ตาย ขน มา ล่ะ  จะ ทำ อะไร เขา ไต้  ? ที่ เรา 

ย' ง์บ' ง์ค' บก' น์อ ขู่ ทุก ว* น์นึ่  ว่า1 ให้ ทำ อย่าง นึ่นป็ ย่าง นึ่เช่ น ว่า  ๘ 
นา V? กา ให้ ทำ งาน  ๑๖  นาฬิกา เลิก งาน  อะไร เหล่า น เรา ก 
กระทำ ภาย ใต้ กฎ ธรรม คา  คือ เมื่อ ม* น์ย* ง' ไม่ ตาย เท่า นึ่น  ; ถ้า 
ตาย จริง  ๆ ก เลิก ก่น  ! ตายอย่าง เดียว ลบ ล่าง กฎ อื่น  ๆ หมด 
ทหาร ตาย ก่อน ปลด  ก ไม่ ถือ ว่า หลบ หลีก การ ร' บ ราชการ 
ทหาร  น* โ) โทษ ตาย  กี่ ไม่ ถือ ว่า หลบ หมี ที่ คม ข*' ง ผิว ตาย กี่ 
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ไม่ ถือ ว่า ผิด ฟิญญ ารํก์  เมีย ตาย ก็ ไม่ ถือ ว่านอก ใจ  คือ คำ ว่า 
๐^  2-^0^  ^ 0 ^ (1^ 


ตาย คา เด ขว  ลบ ลาง คา อ นๆ หมด สน 
ก็, ไม่, ไห้  ความ ตาย เบึน กฎ ธรรมดา 

ท1 ง์ป วง 


จะ ตา หน ต เตย นก น 
ข่อ มอย่ เหนือ กฎ 


บรรดา การ ประดิษฐ์  และ การ คน พบ  ที่ มน ษย ทำ1 ได้ 
ก็ล วน แต่ คลอ ย ไป ตาม กฎ ธรรมดา ท1 งฟิน  เข่น คืน พบ ว่ต์ถ 
ระเบิด ที ราย แรง ที สด  ก็ พบ แต่ ชนิด ที่ ระเบิด ขน แส่' วห์า ให้ คน 
เบึน  ๆ ตาย ได้ มาก ที่ สุด เห่า น1 น ส่วน ลก ระเบิด ชนิด ที่ ระเบิด 
ตม ขน แล ว ทำ ให้ คน ตาย แส่ วพน คืน ได้ หมด ท1 ง บา ชา  ยํง์1 ไม่ 
เคย มี  และ  เบึน ของ ที่ มี ไม่ ได้  เพราะ ผืน กฎ ธรรม ตา  ส่วน 
ที่ ทำ ให้ คน ตาย ได้ น1 น ไม่ น่า อ้ค์1 จร ร ย์นํก์  เพราะ คน เรา ก็ จะ 


ตายอยู่ แส่ ว 

คน ใน โลก เรา น อยาก จะ เบึน ยู่ ม อำนาจ  อยาก จะ-เบน 
ผ้ถือ ตาบ อาญา สิทธ  ชนิด ที่ ว่า  ชนก ให้ เบึน นก  ขไม้ ให้ เบึน 
ไม้  อยาก จะ เบน ใหญ่ ยิง เกิน กว่า ท มนุ ษย คน ใด1 ดะ บา บํง์ คบ 

บ่' ญชา ได้  ความ ตาย ก็ เบน กฎ อาญา สิทธ เหมือน กฎ ใด  ๆ 
ที่ มี สน  และ ผู้ ที่- จะ ถือ กฎ อาญา สิท ธน นก็ไ ม่ ใช่1 ใคร ที่1 ไหน 
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คือ ตวเ รา  เอง  วัน ห นง ช้าง ท นา เรา จ# ครอง  กรุ  อาญา' สทโ 

ส?' มาร  ถเฬิ ก อ อน  กรุ}  ทก  สง  ท กอ  ย่า ง มมนฺ 1 ษย ตง ขน  อำนาจ 
หิเศ หน น จ# มา ■ตก แก่ เรา แน่  ไน โอก  าฅห  นง คอ เวลา เรา ตาย 
ร' ไ]  รัก ฎ ธรรมดา  เสีย  แล  ว ทุกข์ ใน ใจ จะ จาง ลง อีก มาก. 


น^ 


กฟิท  ๓ 


ทำ ความ ดี ใ หมาก 


ธ 7 รม เน ยม การทำ สงคราม  จำ ตอง วาง แนว ไว้ สอง 


แนว  คือ แนว หนา  กํบ์ แนว หลํง์  กล ที่ ดก" ไ] กล ที่ ๒ ที่' ว่า 

มา แล วน8 น ฌึน กล ใน แนว หน้า  คืป็เ บึนแ นวที่ ขํน์ห น้า ก ไ] 
ความ ตาย ที เดียว 

แนว หน้า จะ เข มแข ง เพียง ใด  สำ คํญธ ยู่ที่ แนว หลํง์ 
ด้วย  อย่า ลืม ว่า บืนท กก ระ บอก  กระสุน ทุก นิด  ที่ เสริม อยู่ 
แนว หนา น1 น ล้วน แต่ หนุน ไป จาก แนว หล' ง์ที่งั้ สน  ถา แนว 
หลํงี ไม่เ ขม แข็ง  แนว หน้า ถึพํงื  กล ที่  ๓ น ก็ เหมือน กํบ การ 


ท้น มา เสริม สร้าง แนว ทล้ง ให้ มน คง นนเ อง 

กด ที่ ๑ ที่ ว่า ให้ นึก ถึง ความ ตาย บ่อยๆ  และ กล ที่  ๒ 
ที่ ว่า ให้ รไริ กฎ ธรรม ดาน1 น น้า ใคร เบึน คน ไม่ มีดีใ นต่ว 

สร้าง แต่ กรรม  ทำ แต่ บาป  กน้ก จะ ใช้ ไม่ ได้ ผล  นึก ถึง ความ 


ตาย แทน ที่ จะ กล้า กก ล ไ] ขลาด  เหมือน คน หา กิน ทาง ทุจริต 
ห ตบ ซ่อน ตำ อย่ แล้ว  แม้ ถก ขะ โม ข ขน บาน น้น ละ สบ ค รง  ก 
ไม่ อยาก จะ คิด ถึง ตำรวจ  เพราะ คิด ถึง ตำรวจ ที ไร  แทน ที่ จะ 
ทำ ให้ อ่น ใจ  ต' ว เอง กด ไ! สะ ตุง! 
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ความ ตา ขน น เบึน ที่ เกลียด ช่งีข อง คน ทุก คน  ที่ ง คน 

พดที่ งคน พ้ง  เกลียด ตาย ควย ก้น ท งนํ้น  แต่ ว่า คนที ทำ 

ความ ช- ว ไว้ มาก  จะ! สึก ว่า เกลียด ความ ตาย มาก เย้ น พิเศษ 
พดธี กทีกึ คือ  ทุกข์ มาก เบึน พิเศษ  และ กลาย เบน คน หย่อน 

สมรรถภาพ ใน การ นึก ถึง ความ ตาย  และ การ ศึกษา เรือง 

ความ ตาย  วิธี แก้ โดย ตรง  กึคือ หิน มา ท้า ความ ดี. 

กล แก้ ทุกข์ ลำ ตบ์ที่  ๓ คือ การทำ ความ ดี ให้ มาก  พต 
ง่าย  ๆ คือ ให้ ใช้ ร่าง กาย เสีย ให้ พอ  วิธี นี่กึ ต1 จะ ฃ่ด กบ ความ 
รู้สึก ของ คน บาง พวก อีก เหมือน ก้น  คือ คน บาง พวก  หรือ 
ส่วน มาก  มํก จะ เห็น1 ว่า  เมื่อ ก ลำ ตาย แล ว้กึต อง หวง ต่ว  นี่ 
แหละ เบึน การ นึก ถึง ความ ตาย ที่ ผิด แบบ  พอก ลิว ตาย แส่ ว 
เลย ไม่ อยาก ทำ อะไร  ไม่ อยาก ใช้ ร่าง กาย  นิด กึก ลิว้ ตาย 
หน่อย กึก ลิว ตาย  ถก แด ดก ไม่ ไห้  ถก ฝน ก็ ไม่ ได้  ก ลิว ร่าง 

กาย หิน จะ เก่า  และ จะ ตาย เลีย  แต่ ทาง พระ ก ลิบ สอน ว่า 
ถาก ลิว ตาย' ให้ ทำ งาน มาก ๆ ท้า งาน กึเลี อก ทำ แต่ งาน ดี "I 
งาน ที่ เบน บาป อย่า ทำ  เสีย เวลา  พดย่ อๆ คือ ให้ รีบ ฉวย 
เอา ประ โย ชน่ จากร่าง กาย นี่ ให้ พอ  หรือ ให้ ไห้ มาก ที่ สด เท่า 
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ที จะ ทำ ได้  ก่อน ที่ม่ น' จะ ตาย ไป เสีย  ประโยชน์ ที่ เรา ได้ 
นนแ หละ  จะ ไป ทด แทน ความ สึกหรอ ของ ร่าง กาย เหมือน 
ชาว นาที เก บพึช ผล ได้ มาก  แม้ จอบ เสียม จะ สึก จะ บี่นก่ ไม่ 
ทุกข์ ใจ น* ก์ห นา. 

ทาง พระ ท่าน ส ชิน ให้ นึก ว่า  ร่าง กาย นึเบึ นของ ยืม 

เขา มา  ถาม ว่า  ยืม มา จาก ใคร?  ท่าน กว่า  ยืม มา จาก 
ความ ตาย!  คิด ‘ทุ ตก็ ถก ของ ท่าน  เพราะ ใช้ ไป นาน"]  เขา 
เขา ก็ ทวง เอา ของ เขา คืน  คอย ด ไป  อาย สึก  6๐-8.0  ก ท่อง 
ทะ ยป็ย ส่ง แล่ ว เขา บอกว่า-—  เอา พน คืน มา  ! เรา ก็ ท่อง 
ถอน คืน เขา โป  ถอน เอง ไม่ ได้  ก็ ลง ทุน ไป จาง คน อื่น เขา 
ถอน ให้ ! 

คอย ด ไป ก็ แส่ วก', น เขา จะ ทวง เอา คืน ไป ที ละ อย่าง 

สอง อย่าง  พอ อาย  ๖0  ลวง แล ว ของ ที เรา เคย ใช้ มา ดี  ทุ 

ก็ เอา ข ธง เลว  ฯ มาเ ปลี ยน  ตา อย่า งด ที เรา เคย ใช้ มา ติง แต่ 
เลก จม โต  ก็ เอา ตา อะไร ก ไม่ รม าเ ปลี ยนด อะไร ก ไม่ ค่อย เทํน 

หอ ย่าง ดก ถก เอา ห เลว  'ทุ  มา เปล ยน  แข ง ขาด  ทุ  ก ถก เอา 

อย่าง เลว  ทุ  มา เปลี่ยน  ขา อย่าง เก่า เดิน ต1 ง & ชว โมง ก็ ไม่ 


๘๘ 


เหนื่อย  แต่ อย่าง' ใหม่ เดิน แค่ จาก บาน ลง1 ไป' ใต้ถุน  ก แทบ 
แย่ แล ว ผม อย่าง สี ดำ เขา ก เอา คืน  เยา อย่าง สี ซาว มา ให้ 
ใช้ แทน  แม้ แต่ หน* ง หุ้ม ต้ ว ที่ เรา ใช้ มา ตํ้งั้ แต่ เลก แต่ นอ ย 


ร ฟิก' ว่า ม* น1 ได้ ข นาค พอ ดี  ๆ พอ ตึง  ๆ 
ไป เอา หน* ง ใคร ก็1 ไม่ร้ มา เปลี่ยน, ให้ 


หน* ก เข่า ก็ ถก เปลี่ยน 
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ห ยอน หนา ท ยอน หลง  คลาย กบ เอา กางเกง ค นอน มา นุง 

อย่าง นนแ หละ!  จำพวก ตา เลวๆ  ห เลวๆ  แข่ง ซา เลวๆ 
ตลอด จน หนํงื เลวๆ  ที่ เขา เอา มา เปลี่ยน ให้ นื่น่ะ  เบึน ของ 
เขา ให้ ใช้ ชวค ราว  ใช้ ไป พลาง  ถา ใคร โดน เปลี่ยน อย่า งนื่ 


ก พึงร้ เถอะ1 ว่า  เจา หนี1 จวน1 จะ เอา เรือ งก' บ เรา แล้ว  อีก ไม่ 
นาน เขา ก็ จะ ทวง คืน หมด  ที จริง เจา หนอ ย่าง นื่จะ ว่า1 ใจ ราย 

ที เดียว ก็ ไม่ ไค้  แทน ที จะ เอา คืน1 ไป หมด ท' นที  ยํง์อ ส่าห้ ส่ง 
ของ ที่ เสื่อ มคณ ภาพ มา ให้ ใช้ ไป พลาง ก่อน  มน ษย่ เสีย อีก 
บาง ที ใจ ราย ต่อ เพื่อน มนุษย์  ยี่ งก ว่า เจ าหนื่ คือ ความ ตาย 

เบืน ไหนๆ  ใคร จะ อย่าง ไร ก ตาม  เมื่อ เขา ทวง เอา ร่าง กาย 
นื่คืน หมด  เรา ก็ หมด เสียง  คืน ก็ คืน-—  ! ส่ง เฮง ไม่ ได้  ก็ 
ต่อ งอ าศํย์ พวก ญาติ  ช่วย ก่น จ้บมํ ดใส่ โลง  แส่ วหา ม ไป 
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ส่ง คืน  ณทีที เบน “สำ นก งาน รบ คน,, ข ธง ยืม  เวลา น 
ใน กรุงเทพ  ๆ กมี สำ นำ งาน ริบ คืน หลาย แห่ง  เช่น ที่วํต 

โสม นำ ๆ ว ‘ดม กุฎ ๆ วำพ ระ พิเร นทรี  ว* ด ไตร มิตร  และ 
ว่ดอี นๆ อีก มาก มาย  แต่ ก ยำ ไม่ ค่อย จะ พอ  บาง ที ตอง เขา 
คิว กำ เบึน เวลา นาน  ๆ เพราะ คน มาก ตำ ย ก้น 

ธรรม เนียม ยืม ของ คม อื่น มา ใช้  มี วิธี อยู่ ว่า  พอ เขา ให้ 
ยืม มา แส่ วต อง รีบ ใช้  ถา ยำ ไม่ มี เวลา จะ ใช้ กอ ย่า เพี่ง ยืม 
อย่าง เช่น เรา ยืม จอบ คน อื่น  ว่า จะ เอา มา ขุด ดิน ทำ สวน ครำ 
สำ หน่อย  พอ ได้ จอบ มา แส่ ว กต อง รีบ ขุด  ขุด เสีย ให้ พอ 
เสรี จ แส่ ว สบาย ใจ  เจา ของ เขา จะ มาท วง เอา ไ!] เมื่อ ไร ก เชิญ 
เดี๋ยว น เรา มำ เสีย  ตรง ที ยืม ของ เขา มา แล ว ลืม  คิด ว่า มน 
เบึน ขอ งๆ  เรา  นง เผา นอน เผา  กล” วมํ น1 จะ สึก  กล วมำ จะ เก่า 
วำก แส่ ว สอง ว ำกแลว  ไม่ ใช้ งาน สก ท สก หนอ ย พอ เจา ของ 

เขา มาท วง  เำ 37 จอ!! จม ร/?,,  ตาย!  ตน ยำ ไม ได ขุด 
สำ ก้อน เลย  มาท วง เอา ไ!] เสย แลก  เสย อก เสย ใจ  แต ใคร 
เด่า จะ ช่วย ได้  มำเ บ1 นของ ยืม เขา มา นี่  ขืน พอง ก็ แพ้ ทง 
'สาม ศาล  เรา มน อยาก I ผล 01 'ขิ^  มวแ ตน ง เผา นอน เผา 
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กล* ว จอบ จะ สึก  กล* ว จอบ จะ เก่า  เลย ไม่ กลา ใช้  ผล ที สุด 
จอบ ก็ ต้อง คืน  งาน ก็ ไม่ ไต้  ทกข์ ถึง สอง ชํ้ น คือ ทุก ขทีต่ ธง 
คืน จอบ  แล้ว ย* ง์ ทุกข์ ที่ ไม่ ได้ ผล งา นอ ะ ไร ไว้ เลย 

ร่าง กาย ชอง เรา มก เห มั้อม กน  ม้ว แต่ มา ใ} ง โอก ม!!] 
เก อ#  ติด แต่ ก-ลิว เห มอ ย ก-ลิว ตาย  งาน การ  ไม่ ทำ  ก-ล ว 
มอ จ#' สาก  ก ลิว ผิว จ# เก รยม  กรด ไ ใ] ก? ด มา ว้ม หน งๆ 
นิกห สอ กลัว เอง ว่า  ลิว เก่ง ท ห-ลบ งาม! ด ดใจ ทเห งอ! ม่อ อก 
แต่ คอย ด เก อ#  คม เห งอ ไม่ ออก  มหว ลิ แย่"/ เก คม  คอ เท งอ 

มัน หลบ [ม  ทหล ลิ ลำบาก มาก  เจ้า เท งอ ทม่น ห-ลบ ใน น' น 
แหล#  มัม จ#! ใ] รวม ลิ' ม เซา  แลิว ไหล ออก มา เบน มาตา 
ใ น วัน  ห!  ลิ 5 ! 

จำ ไว เถอะ วา  คน เรา น ถำเ หงึอ ออก นํอย 
นำ ตา ก็ ออก มาก  แสะ ถา เหงื ออ อก มาก  นำ ตา 
ก็ ออก นอ ย 

ด เห ม่อน ขำ พเ จำ เคย พดแลว ว่า ของ สิ, ง ใด ก็ ตาม  ถา เรา 
ไต้!] ระ โยชน์ พอ เสีย แลัว้  ก็ ไม่ ตอง ทุกข์ เพราะ เสียดาย  ที่ 


^ (3) 


เสีย ตา ยก เพราะ ยง รู้สึก ว่า  ไม่ ไต้ ประ โย ขน่ จาก สี่ง น1 นพ อ 
จอบ เล่ม ที ยืม เขา มาน5 น ถา เรา ใชิมํ น ขด ดิน เสีย ให้ พอ แล่ ว 
ถงเ ขา ทวง คืน  ก ไม่ เสียดาย  จริง หรือ ไม่ จริง?  ชาน อ้อย ที 
เรา ยิง ไม่ ไ ต้เคื ยว โย นที ง ไม่ ลง  เสียดาย!  แต่ ถา เรา เคย วๆ 

ดูด เอา รส หวาน1 จาก มํนพ ธ แล่ 0 ทีงเ มื่ป็ไ รก1 ไต้  ไม่ เสียดาย 
เปรียบ1 ให้ พัง ช* ดๆ  ขณะ ที่ เรา กำ ล่ง หิว  เวลา เ ยืนๆ 
แม่ คร่ว เขา ยก สำ ร โ! มา ต่ง์ใ ว้ให้ แล่ ว หมเ หิด เบึด ไก่ พร' อม 

เรา กำ ล่ง จะ ลง มือ รํบป ระ ทาน  ทีนึ่ สมมติ ว่า เกิด มี ใคร คน หนึ่ง 
เดิน ซุ่ม ซ่า ม มา เหยียบ สำ ร’ บก โ] ขาว หก หมด  ! เรา จะ รู้สึก 

อย่าง ไร?  เสีย ตาย ใช่ ไหม?  แน่ ละ  ถา พอ จะ เฆี่ยน ไต้  ที 
ล่อ ให้ ห ล่ง ลาย เลย  ยี---!  คน อะไร เซ่อ ซ่า มา เหยียบ สำ ร โ] 

เรา ไต้,  ทีนึ่ สมมติ ใหม่  ติ ต่าง ว่า  ไม่ มี ใคร เหยียบ เลย  เรา 
กิน อาหาร เหล่า นนเ ขา ไป แล ว พวก หมเ หด เบึด ไก่มํ นก ไต้ 

เขา ไป พ โ] ผ่อน อย่ โน กะ เพาะ ของ] ร']  เบน เวลา  ด ราตรี แล ว, 
(ขอ โทษ ดวย  ศอ งพด กน ให้ ขาว)  เขา  ๆ เรา ไป ถ่าย ออก ไว้, 
ทีนึ่ เกิด มี ใคร คน หนึ่ง  เดิน ซุ่ม  ซ่าน  ไป เหยียบ  สี่งที่ เรา  ถ่าย ไว้ 
ใ! น ! เรา จะ ด่า เขา ไหม?  เปล่า,  เชิญ ตาม สบาย,  จะ เหยียบ 

วํนยํ ง์คํ่า ก เชิญ. 


6 ๒ 


ทีนล อง นึก เทียบ ก' นดูซิ  เมื่อ ม* นย* ง์ธ ยู่' ใน สำ ริบ  ทำไม 

เรา ด่า คน เหยียบ  ทีม' น ผ่าน ท่อง เรา ออก ไป แล้ว  มี คน ไป 

เหยียบ  ทำไม เรา จึง ไม่ ด่า เขา?  ขำ พ เล้า ไม่ ตอง ตอบ  เพราะ 
ทก คน ตอบ เอง ได้ แล้ว  มํนเ บืนบ ญ หา เดียว ก' บ เรื่อง1 จอบ  และ 

เรื่อง ออ ย ที่1 ว' า มา แล้ว  อาหาร ที่  อยู่ ใน สำ ร' บนน  เรา ยิง ไม่ ได้ 
ประ โย ชน จาก ม' น เรา จึง เสีย ดาย  ส่วน ที' ถ่าย ออก ไป น1 น 
ม' นเบึ ม เพียง กาก ของ สิ' งที่เ รา ไต ประ โย ชน แล้ว  เรา จึง ไม่ 
เสีย คาย  ความ ทุก ขกิ ไม่ มี 

ร่าง กาย ของ เรา ก เหมือน ก้น  คน ฟิาม้ ญทีว ไป รวม ท ง 
ขำ พ เล้า ควย  ไม่ อยาก ให้ ม' น ตาย  เพราะ รู้สึก ว่า ตน ย' งไม่ 
ได้ ร' บ ประ โย ชน จาก ม้น พอ  ส่วน พระ อร ห ไเต์ ท่าน ไม่ มีทก ข 
เพราะ ร่าง กาย ตาย  ก เพราะ ว่า  ท่าน ได้ ประ โย ชน จากร่าง 
กาย ของ ท่าน พอ แล้ว  จะ  เห น ได้ ว่า  พอ ท่าน ไ ด้บร รลเ บึน 
พระ อร ห* นต  ท่าน เกิด ความ รู้สึก ว่า 

วสัตํ  พรหม ■จร ยํ 

พรหมจรรย์  กิ เสร็จ สึน แล้ว 


อี ๓ 


กต  กร ณย 

ธุระ ที จะ ตอง ทำ ก็ ได้ ทำ เส รื่จแลว 

นา ปรํ  อิตถ ตุ ตาย 

เรื่อง อื่นๆ ก็ หมด แล ว 

นีคืชิ ความ รู้สึก ที่ ท่าน ได้ ประโยชน์ จากร่าง กาย ต2 ง แต่น์ 
ไป  ร่าง กาย ของ ท่าน ก็มืล้ ก์ษณ ะเบึ น “กาก”  ของ ประโยชน์ 
ความ รู้สึก ที ว่า ได้ ประโยชน์ แล็ว นี่ แหละ ทำ ให้ ท่าน ไม่ ต่อ ง- 
ทุก ข เมือ ร่าง กาย ตาย 

พวก ชาว บาน เรา น์  แม้ จะ ไม่ ถึง ท่าน  ทำ ได้ เพียง 
ความ ดี  คือ ใช้ ร่าง กาย  ให้ เบึน ประโยชน์ แก่ ต่ว์เ อง  แก่ 
ครอบ คร่ว  แก' ชาติ  คาส นา  และ แก' เพื่อน มน ษย์  ให้ ได้ มากๆ 

นํ  1 7 77  *77-777. 

ความ หวน หวาด ตอ ทกข เพราะ ตาย  ก จะ ลด นอ ยล ง. 


. 
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